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2019年 号 

  

 ６/18(火) 

秦野開催 
  フィットカラーレッスン 

 

 

 

5/21(火) 

 
 夏のアンチエイジング薬膳講座 

 【開 催】 ５月２１日（火）１０：３０～１３：００（受付：10：15～） 
【場 所】 小田原マロニエ 食の創作室 
【参加費】 １５００円 
【募 集】 １２名  
【講 師】 薬膳とお菓子の教室ｔｓｕｋｕｕーツクウ 
【持ち物】 エプロン、三角巾、布巾２枚、筆記用具 
【締め切り】５月１０日（金）  

～予定メニュー～ 
緑豆と蓮の実粥 
肉団子と蓮根の春雨煮込
抹茶のティラミス他 

”季節の変化に負けないカラダ作りは食事も重要。夏の養生法を薬膳で美味しく・楽

しく学びましょう” 

5/23(木) 

 
 こねないミルクちぎりパン作り 

 【開 催】 ５月２３日（木）１０：００～１３：００（受付：9：45～） 
【場 所】 小田原マロニエ 食の創作室 
【参加費】 １2００円 
【募 集】 １２名  
【講 師】 小松氏 
【持ち物】 エプロン、三角巾、布巾２枚 
【締め切り】５月１０日（金）  

こねないちぎりパン作りを開催。ミルク風味のもっちりとした美味しいパン作りです。

おすすめＣＯＯＰ商品の試食もあります。 

６/８(土) 

 

 さわやかホーム足柄草刈りボランティア 

 
【開催】６月８日（土）９：３０～１１：４５  
     ※雨天時は６月１５日（土）へ延期 
【場所】富士フイルム生協 福祉介護部 
   さわやかホーム足柄 南足柄市飯沢４３５ 
  ※持ち物、地図等の詳細は別途ご連絡します。 

【締め切り】５月３１日（金） 

    

あおぞらの会のみんなと

一緒に草刈りをお手伝い

していただける方を募集

します。お気軽にご参加

をお待ちしております。 

6/16(日) 

日曜開催 

 ママたちのおしゃべり会 パン教室 

   シナモンロール 
今年度のママたちおしゃべり会パン教室は「ちぎりパン作り」を開催します。第１

回目は「シナモンロール」を作ります。卵、乳製品不使用の体にやさしいパンです。

子育て応援カタログＤｅａｒ ｍｏｍ掲載商品の試食もあります。親子やマタニティ

ママ、お一人だけの参加もＯＫ！ 

【開 催】 ６月１６日（日）１０：００～１３：００ 

【場 所】 小田原マロニエ 食の創作室 （受付：９：４５～）        

【参加費】 1組１2００円  

【募 集】 １２組  

【講 師】 高梨氏・小林氏  

【持ち物】 エプロン、三角巾、布巾、お持ち帰り用袋     

【締め切り】６月７日（金）  

インテリアとして、また癒しのアイテムとして人気の高い苔玉は、相性に良いシダ植

物を組み合わせて仕上げます。どなたでも簡単に作れます。 

 

 

【開 催】 ６月１０日（月）１０：００～１２：００ 

【場 所】 コープ会館ワンちゃんルーム（受付：９：４５～） 

【参加費】 １２００円  

【募 集】 １５名  

【講 師】 和の文化塾 高頭氏  

【持ち物】 エプロン、ハンカチ    

【締め切り】５月３１日（金）  

６/1０(月) 

ＮＥＷ開催 
  和の文化塾 苔玉作り 

ご自身のお肌の美しさや個性を引きたてる色（FitColor)をみつけませんか？ 

色彩理論に基づいたトータルコーディネイトで新しいご自身の魅力を発見♪ 

 
【開 催】 ６月１８日（火） １０：0０～１１：3０ 

【場 所】 秦野ガスショールームクオーレ （受付：９：４５～） 

【参加費】 ５００円（ＣＯＯＰ商品のスイーツ付き）  

【募 集】 １２名  

【講 師】 阿部氏 

【締め切り】６月７日（金） 

  

★ヒバクシャ国際署名報告 

 
富士フイルム生協では核兵器のない世界を目指して、ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える 

核兵器廃絶国際署名に取り組んでおります。『後世の人びとが同じ体験をしないように、何として

も核兵器のない世界を実現したい』との想いに賛同された多くの方々から署名をいただきました。 

この活動は2020年のNPT再検討会議まで実施しております。引き続き署名活動へご協力下さい。 

【署名累計】※2019年3月31日時

◆富士フイルム生協 ⇒ 4,953筆 ◆神奈川県生協連全体 ⇒ 45万5,203筆

６/1４(金) 

 
 あおぞらオープンカフェ 

 
コープ商品の試食をしながら、おしゃべりをしませんか？当日はハンドトリートメ

ントやアロマ教室も開催。ご近所の方、友人、知人とお気軽にご参加下さい！ 

 【開 催】 ６月１４日（金）１０：００～１１：４０  

【場 所】 小田原タウンセンターいずみ 集会室２０１ 

【参加費】 無料 時間内であれば出入り自由 

【主 催】 サークル活動グループ あおぞらの会 
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