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1/29(火)
⼭北開催

ママたちのおしゃべり会いちごチョコプリン
バレンタインにぴったりなチョコプリンを作ります。

号

1/4(木)

新年あけましておめでとうございます。 【開 催】 ２月６日(水)１０：００〜１３：００
【場 所】 ⼤井町⽣涯学習センター調理室
【参加費】 １５００円 （受付9：45～）

【募 集】 １０名
【講 師】 平元氏・⼩林氏
【持ち物】 エプロン、三角巾、布巾、

お持ち帰り用５号ケーキ箱

大人のお菓子教室
フルーツタルト

2/６(水)
⼤井開催

フルーツをたっぷり使ったフ
ルーツタルトを作ります。
「ｍｅｍｏｔｔｏ」掲載お高め
商品のランチ付き！

【開 催】 ２月１４日(木)１０：３０〜１２：００
【場 所】 コープ会館ワンちゃんルーム
【参加費】 １５００円 （受付10：15～）

【募 集】 １５名
【講 師】 ⼩濃氏
【締め切り】２月８日(⾦)

プリザーブドフラワー
お雛様飾り作り2/14(木)

プリザーブドフラワーで素敵なお
雛様飾りを作ります。人気のフラ
ワーボールも使います。
お友達を誘ってご参加下さい！

バレンタインにぴったりなチョコプリンを作ります。
⼤好きな人へメッセージを添えてプレゼントしませんか？

【開 催】 １月２９日（火）１０：００〜１３：００（受付：9：45〜）
【場 所】 ⼭北町⽣涯学習センター 調理室
【参加費】 １０００円 (ＣＯＯＰ商品の試食付き）
【募 集】 １２組２４名
【講 師】 平元氏・⼩林氏
【持ち物】 エプロン・三角巾・布巾・お持ち帰り用容器
【締め切り】１月１８日（⾦）

1/31(木)

【開 催】 １月３１日（木） １０：００〜１３：００

羊毛フェルトで作るうさぎのお雛様
いろとりどりの⽺⽑フェルトを専用の針をつかって、チクチク刺しかためて形を
作ります。カンタンな作業なので初めてのかたでも安心してご参加ください。

持 帰り用 号ケ キ箱
【締め切り】１月２５日(⾦)

【締め切り】２月８日(⾦)

2/18(月)
秦野開催

アロマワックスバー作り

お部屋に素敵な香りが広がる、ア
ロマワックスバー作りを秦野で開
催します。
ＣＯＯＰ商品スイーツの試食もあ
ります。
お友達を誘ってご参加下さい！

【開 催】 ２月１８日(月)１０：３０〜１３：００
【場 所】 秦野ガスショールーム クオーレ

（受付10：15〜）

２/21(木)

季節に負けないよう、薬膳で体調を調え
ませんか。春はストレスに関連の深い臓
「肝」を養⽣するおススメの食材を使っ
たメニューです。

【開 催】 ２月２１日(木)１０：３０〜１３：００
【場 所】 南⾜柄市⼥性センター⽣活体験室
【参加費】 １５００円 （受付10 15 ）

春のアンチエイジング
薬膳講座

メニュー・クレソン⼊り卵スープ
・カレー風味のキャロットラぺ (人参のサラダ)
・かじきまぐろの塩レモントマト煮込み
・キャロットケーキ

アロマストーン作り ★あおぞらの会 さわやかホーム草刈

【場 所】 コープ会館 ワンちゃんルーム（受付：９：４５〜）
【参加費】 ２５００円 するどい針を使いますので、お子様連れのかたはご注意ください。

作った作品、使った道具はお持ち帰り頂きます。
【募 集】 ６名 【講 師】 関氏
【持ち物】 ハサミ、フェイスタオル、１５ｃｍものさし、お持ち帰り用袋
【締め切り】１月１８日（⾦）

２/１(⾦)
真鶴開催

今人気のアロマストーン作りを真鶴で開催。当日はお好きなアロマの香りでアロ
マスプレーも作ります。お友達を誘ってご参加下さい！
【開 催】 ２月１日（⾦） １０：３０〜１３：００
【場 所】 真鶴地域情報センター 第１会議室（受付：１０：１５〜）
【参加費】 １０００円 （アロマスプレー付き）
【募 集】 １０名

（受付10：15 ）
【参加費】 １０００円
【募 集】 ８名
【講 師】 御守氏
【締め切り】２月８日(⾦)

★御守書道教室 ⻄北公⺠館⽂化祭参加

【参加費】 １５００円 （受付10：15〜）
【募 集】 １２名
【講 師】 薬膳とお菓子の教室ｔｓｕｋｕｕーツクウ
【持ち物】 エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
【締め切り】２月８日(⾦)

サークル活動グループ 活動報告

１１月１０日（土）にあお

ぞらの会メンバー７名でさ

わやかホーム⾜柄の草刈を

⾏いました。当日は福祉介

護部の職員も手伝い、汗を

かきながら、時折り吹く秋

１１月３日(土)〜４日(日)に開催

された⻄北公⺠館⽂化祭に御守書

道教室の御守講師と⽣徒さんの作

品を出品しました。講師や⼤人の

作品はとても素敵で、お子様の作

品は丁寧でしっかりした筆使いで【募 集】 １０名
【講 師】 御守氏
【締め切り】１月２５日（⾦）

風に気持良さを感じながら

作業を⾏いました。

書かれており、多くの方にご覧頂

く良い機会となりました。
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