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2/24(月) 
祝日開催 大人のパン教室 抹茶と甘酒の米粉蒸しパン 

  

  ポリ袋を使ってホシノ天然酵母パンを焼こう︕ 
フォカッチャづくり

【開 催】1月 日(木)10:00～11:30
【場 所】湯河原町文化福祉会館  

※湯河原町吉浜999 駐車場有り 詳細は別途連絡
【参加費】１０００円  
【募 集】８名  
【講 師】中村氏 
【持ち物】エプロン・三角巾・布巾 
【締め切り】1月 日(金)
 

全国的に注目されている梶晶子先生
の「ポリパン®」の手法を使い、国
産小麦ときび糖などでポリ袋を使っ
て生地を作り、フライパンで焼きま
す。生地はお持ち帰りになります。
ＣＯＯＰ商品の試食ランチ付き。 

1/30(木) 
湯河原開催 

1/３１(金) 

和菓子教室 桜もち作り 2/6(木) 

【開 催】 月 日(木)10:00～13:00
【場 所】大井町生涯学習センター３Ｆ調理室 
【参加費】８００円（８個作成） ※大井町金子1995 
【募 集】１０名  
【講 師】川野氏 
【持ち物】エプロン、三角巾、布巾、お持ち帰り用容器 
【締め切り】1月 日(金)

毎回大人気の和菓子教室。 
今回はお雛祭りにぴったりな、
道明寺粉を使った関西風桜餅
を作ります。 

足腰の筋力アップ︕スロートレーニング教室 2/10(月) 

【開 催】 月 日(月) 10:00～11:00
【場 所】富士フイルム生協ふれあいセンター 
【参加費】５００円  
【募 集】２０名  
【講 師】健康運動指導士 金盛氏 
【持ち物】ヨガマット・フェイスタオル・飲み物 

※ヨガマットのレンタルあり
【締め切り】１月 日(金)

ママたちのおしゃべり会外遊び お花見2/18日(火) 

【開 催】 月 日(火)10:00～13:00
【場 所】大井町 四季の里 ※大井町柳265 
【参加費】ランチ１名３００円(大人・小人同額） 
【募 集】２６名  
【講 師】重田氏・小林氏 

※詳細は別途連絡
【締め切り】1月 日(金)

今回の外遊びは大井町四季の里にて
早咲き桜や菜の花のお花見をしなが
らお散歩や公園で遊びます。ＣＯＯ
Ｐ商品を使ったランチをご用意。 
お友達を誘ってご参加下さい︕ 

TEL:0465-70-1283 FAX:0465-70-1261 
Email:coop-7601@fujifilm.com 

地域部 
組合員活動グループ行き 

■組合員さま以外の参加がある場合はご連絡、またはご記入ください。
（組合員名 様）（組合員コード・０７-             ） 

フリガナ フリガナ
（参加者名   様／年代  代)（参加者名    様／年代  代）
（住所 ） 
（ご連絡先 ー ー ）※日中ご連絡のとれる電話番号をご記入ください。 
◆ご希望コースに✔して下さい
□1/30(木)  天然酵母パン フォカッチャづくり  〆切1/17(金) 
□2/6(木)   桜もち作り  〆切1/24(金)  
□2/10(月)    スロートレーニング教室  〆切1/31(金) 
□2/18( )  ママたちのおしゃべり会外遊び お花見 □ランチ希望（   名）   〆切1/31(金) 
□2/22(土)    あおぞらオープンカフェプチパーティ  先着   20名 
□2/24(月）  抹茶と甘酒の米粉蒸しパン    〆切  2/7(金) 

□パソコン個別講座【希望の受講︓ 】 

※応募者多数の場合は抽選になります。抽選の結果は締切日以降にご連絡いたします。
※前日・当日のキャンセルの場合は参加費をご負担頂きます。※頂きました個人情報はイベント時の案内に利用させて頂きます。
※各イベントで撮影した写真を生協の広報誌やホームページに掲載させて頂くことがあります。

切り取り線 
(配送経由・Email又はＴＥＬ／FAXでご提出下さい) 

2/22(土) 
土曜開催 あおぞらオープンカフェプチパーティ 

【開 催】2月 日(土)11:30～13:30
【場 所】富士フイルム生協ふれあいセンター 
【参加費】１名３００円（時間内であれば出入り自由） 
【募 集】先着２０名  

生協スタッフおすすめＣＯＯＰ商品
の試食会を開催。お子様と一緒でも
大人だけでの参加もＯＫ︕ご家族や
お友達を誘ってご参加ください。 

コープ商品の試食をしながら、
おしゃべりをしませんか︖ 
ご近所の方、友人、知人とお気
軽にご参加下さい︕ 

【開 催】1月31日(金)10:00～11:40 
【場 所】小田原タウンセンターいずみ集会室201 

※小田原市飯田岡382-2 駐車場有り
【参加費】無料 時間内であれば出入り自由 

あおぞらオープンカフェ 
    
 

1/31(金) 

器具器材がなくても自分の体重を利
用した簡単な筋力トレーニング方法
が学べます。ロコモティブシンド
ローム予防になり、腰痛・膝痛の予
防にも繋がります。運動初心者でも
大丈夫です。 

【開 催】2月24日(月)10:30～13:00 
【場 所】小田原ガスショールームエコリア 

※小田原市中里296-1 ダイナシティイースト１階
【参加費】１５００円（ランチ付）  
【募 集】１０名  
【講 師】高梨氏・小林氏 
【持ち物】エプロン、三角巾、お持ち帰り用袋 
【締め切り】2月7日(金)  

今回の大人のパン教室はアンチエ
イジングを目指した、美肌効果が
含まれる抹茶と疲労回復など健康
効果の高い甘酒を使った米粉蒸し
パンを作ります。 
「ｍｅｍｏｔｔｏ」掲載おすすめ
商品のランチ付き︕ 

新年あけましておめでとうございます。 
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