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地域部 
 組合員活動グループ行き 

  
■組合員さま以外の参加がある場合はご連絡、またはご記入ください。  
                           
（組合員名                 様）（組合員コード・０７-             ） 
  フリガナ                                    フリガナ 
（参加者名               様／年代  代)（参加者名                               様／年代  代）         
   
（住所                                        ）        
                                                        
（ご連絡先     ー    ー      ）※日中ご連絡のとれる電話番号をご記入ください。 
◆ご希望コースに✔して下さい           
□2/20(木)  ちりめんでつくる おひな様飾り                  〆切2/14(金)            
□2/27(木)    身近な消費トラブルから自分や高齢者などを守ろう︕         先着  20名   
□3/2(月)    手作りあそびみんなの広場                         〆切2/21(金) 
□3/6(金)  大人のお菓子教室 バスクチーズケーキ               〆切2/21(金) 
□3/8(日)  ママたちのおしゃべり会パン教室 いちごミルクパン         〆切2/21(金) 
□3/9(月)    羊毛フェルトでつくる パンダさんのキーホルダー                〆切2/28(金)   
□3/10(火)    アンチエイジング薬膳講座ひな祭り                       〆切2/28(金)   
□3/11(水)    フィットカラーレッスン                            〆切2/28(金)   
□3/16(月）  メイクアップ講座                                   〆切  3/6(金)               
            
□パソコン個別講座【希望の受講︓                               】 
 
※応募者多数の場合は抽選になります。抽選の結果は締切日以降にご連絡いたします。 
※前日・当日のキャンセルの場合は参加費をご負担頂きます。※頂きました個人情報はイベント時の案内に利用させて頂きます。 
※各イベントで撮影した写真を生協の広報誌やホームページに掲載させて頂くことがあります。     
                      

切り取り線 
(配送経由・Email又はＴＥＬ／FAXでご提出下さい) 

オレオレ詐欺、還付金詐欺、悪質訪問販売
等、訪問消費生活に関する身近なトラブル
の事例や消費者被害にあわないポイントを
動画などを使ってわかりやすくお話します。
悪質商法の手口の対処法や高齢者等を見守
る際のポイントを知って被害にあわないよ
うにしましょう︕ 

【開 催】2月27日(木)10:00～11:30 
【場 所】富士フイルム生協ふれあいセンター         
【参加費】無料 
【募 集】先着20名  
【講 師】神奈川県消費者センター 
               消費生活相談員 豊住氏 
 

 福祉講座  身近な消費トラブルから 
    自分や高齢者などを守ろう︕ 
    
   

2/27(木) 
 

手のひらサイズの可愛いおひな様の飾
りをちりめんで作ります。 
初めてのかたでも簡単に作れます。 
 
 
 

ちりめんでつくる 
おひな様飾り 

【開 催】2月20日(木)10:00～11:30 
【場 所】富士フイルム生協ふれあいセンター 
【参加費】８００円   
【募 集】８名 
【講 師】小濃氏  
【持ち物】裁縫道具、赤・青又は黒の絹糸か木綿糸、糊 
【締め切り】２月14日(金)  

3/2(月) 手作りあそび 
みんなの広場 
お子様と一緒に新聞紙やダンボールを
使った簡単にできる「手作りあそび」を
行います♪お雛様飾りのプレゼント、 
ＣＯＯＰ商品の試食もあります。 
お友達とお雛祭りを楽しみませんか︕ 

【開 催】3月2日(月)10:30～13:00 
【場 所】富士フイルム生協ふれあいセンター    
【参加費】１組３００円※お子様追加１名１００円 
【募 集】１０組 
【締め切り】2月21日(金) 
   

【開 催】3月8日(日)10:00～13:00 
【場 所】小田原マロニエ 食の創作室 
【参加費】１組１２００円     ※小田原市中里273-6  
【募 集】１２組 
【講 師】高梨氏・小林氏 
【持ち物】エプロン、三角巾、布巾 
【締め切り】2月21日(金) 
     
       

３/8(日) 
日曜開催 

 ママたちのおしゃべり会パン教室 

  いちごミルクパン 
今回の「ちぎりパン作り」は可愛い「い
ちごミルクパン」を作ります。卵、乳製
品不使用（アーモンドミルク使用）の体
にやさしいパンです。子育て応援カタロ
グＤｅａｒ ｍｏｍ掲載商品の試食もあり
ます。親子やマタニティママ、お一人だ
けの参加もＯＫ︕ 

【開 催】3月6日(金)10:30～13:00 
【場 所】小田原ガスショールームエコリア 
      ※小田原市中里296-1 ダイナシティイースト１階 
【参加費】１５００円 （1台作成）     
【募 集】６名 
【講 師】平元氏・小林氏 
【持ち物】エプロン、三角巾 
【締め切り】2月21日(金) 
     

3/6(金) 
 

 大人のお菓子教室 
  バスクチーズケーキ 
スペインのバスク地方で生まれた「バス
クチーズケーキ」を作ります。あえて高
温で長時間焼き、表面を焦がすことでカ
ラメルの香ばしさが口いっぱいに広がり
ます。「ｍｅｍｏｔｔｏ」掲載おすすめ
商品の試食付き︕ 
 
 

コロンとかわいいパンダのキーホル
ダーを作ります。意外と難しいパンダ
さんもコツをつかめば、かわいい表情
になります。（ブローチにも変更可） 

羊毛フェルトでつくる 
パンダさんのキーホルダー 

３/9(月) 

【開 催】3月9日(月)10:30～12:30 
【場 所】富士フイルム生協ふれあいセンター 
【参加費】１５００円（1個作成）   
【募 集】８名 
【講 師】関氏  
【持ち物】ハンドタオル・よく切れるハサミ・ものさし(15ｃｍ） 
【締め切り】2月28日(金)  

アンチエイジング 
薬膳講座ひな祭り 

 

3/10(火) 
 
 季節の薬膳を取り入れた、桃の節句

にぴったりの、可愛く、しかも養生
になるメニューを作りましょう︕ 

【開 催】3月10日(火)10:30～14:00 
【場 所】南足柄市女性センター生活体験室        
【参加費】１５００円      ※南足柄市関本591-1 
【募 集】１２名 
【講 師】薬膳とお菓子の教室ｔｓｕｋｕｕーツクウ 
【持ち物】エプロン、三角巾、布巾、筆記用具 
【締め切り】2月28日(金) 
     
       

(てまり寿司３種、ホタテとグレープフルーツの白みそ和え、
アサリと菜の花のお吸い物) 

【開 催】3月11日(水)10:00～13:00 
【場 所】秦野ガスショールームクオーレ ※秦野市室町2-11 
【参加費】6００円 
【募 集】１０名  
【講 師】阿部氏 
【締め切り】2月28日(金) 
  

３/11(水) 
秦野開催 

 フィットカラーレッスン 
   ご自身のお肌の美しさや個性を引きた

てる色（FitColor)をみつけませんか︖
色彩理論に基づいたトータルコーディ
ネイトで新しいご自身の魅力を発見♪
ＣＯＯＰ商品の試食もあります。 

3/16(月) 
 

 メイクアップ講座 
   ご自身にあったメイクアップを知り
春のメイクアップ美人になりません
か。リップひとつでも与える印象は
変わってきます。 
若々しいリップの描き方、基本の眉
毛の描き方をマスターしませんか︖ 

【開 催】 3月16日(月)10:00～13:00 
【場 所】 富士フイルム生協ふれあいセンター 
【参加費】 6００円（ＣＯＯＰ商品試食付き） 
【募 集】 １２名 
【講 師】 阿部氏  
【持ち物】 いつもお使いのメイク品・鏡 
     （お持ちでないものはお貸します。） 
【締め切り】3月6日(金)  
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