
NICOLIFE（ニコライフ）は富士フイルム生協が発行するマンスリーニュースレターです。
富士フイルム生協は宅配事業の他に福祉・介護事業や共済事業、シニアサービス、富士フイルムヘルス
ケア商品販売など、組合員の皆さまの心豊かなくらしをサポートする様々なサービスを提供しています。
NICOLIFEではそれぞれの最新の情報や取り組み、コープ商品の紹介、イベント案内など、組合員の皆さ
まのくらしに役立つ情報をご紹介します。
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コープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめてコープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめて

NICO LIFE

事業紹介 子育てママ・パパをサポート子育てママ・パパをサポート

REPORT 離乳食づくりは、「どの食材を使えば良いの？」「栄養バランスは大丈夫？」と悩むことが多
い上に、忙しい日には時間と手間がかかって大変ですよね。
そんなママやパパをサポートするのが生協オリジナルの離乳食「きらきらステップ」です！
国産素材を使用し、レンジ調理で簡単に準備できるので、大切なお子様に安心して与える
ことができます。冷凍保存が可能なので、ストックしておけば忙しい日も安心。色々なアレ
ンジで離乳食のレパートリーが広がり、お子様の食べる楽しみを増やします。
「きらきらステップ」は、毎日の育児に余裕と安心感を届ける心強い味方です！組合員に
とって、いまより更に使いやすく、気軽に相談出来る、くらしの中になくてはならない生協
になる様取り組みを進めています。

離乳食づくりは、「どの食材を使えば良いの？」「栄養バランスは大丈夫？」と悩むことが多
い上に、忙しい日には時間と手間がかかって大変ですよね。
そんなママやパパをサポートするのが生協オリジナルの離乳食「きらきらステップ」です！
国産素材を使用し、レンジ調理で簡単に準備できるので、大切なお子様に安心して与える
ことができます。冷凍保存が可能なので、ストックしておけば忙しい日も安心。色々なアレ
ンジで離乳食のレパートリーが広がり、お子様の食べる楽しみを増やします。
「きらきらステップ」は、毎日の育児に余裕と安心感を届ける心強い味方です！組合員に
とって、いまより更に使いやすく、気軽に相談出来る、くらしの中になくてはならない生協
になる様取り組みを進めています。

きらきらステップおためし会
1st : 2025.5.9.Fri　／ 2nd: 2025.5.13.Tue



2025年5月に0才～1才3ヶ月のお子さんとママ・パパを対象に「きらき
らステップ」の試食会を行いました。
きらきらステップは生協宅配で取扱っている離乳食づくりをサポートし
てくれるとても便利な商品です。
今回のイベントでは、月齢に合わせた試食をご用意し、お子さまとママ・
パパに実際に食べていただきました。
また、育児で忙しい時や時間がない時に、簡単に準備できるママ・パパ
向けのご飯として「レンジ調理品」や「ミールキット」も試食しました♪ 
同じ月齢のお子さまを持つママ・パパが集まったことで、離乳食づくりの
大変さや便利なベビー用品の話題で共感される場面も多く、育児のヒン
トを共有し合い新たな交流が生まれていました♪

育児や便利なベビー用品の話題で共感！ まだ食べられないからママが味見しておくね♪

もう少しで離乳食が始まるね いっぱい食べてね～♡ 今日からお友達♡

食べてくれるかな～

うーん😅
味がしない…

この組合せは

初めて～

わたちも早く

食べたいな～

いっしょに

遊ぼ♪

■ きらきらステップおためし会の様子 ■

■ 参加した感想 ■

色々な食材を試食出来て良かったです。
子どもの食べ物が、どれだけ味が薄いのかを

よく知ることが出来ました♪

少人数なので
聞きたいことを聞けて
良かったです。

気になってたオムライスが
試食でき嬉しかった。

ナゲットを
食べてくれたので
ぜひ注文したいと
思いました！

親、子ども共に
食べられたのが
良かった。

いっぱい食べて

えらいね

きらきらステップおためし会をきらきらステップおためし会を
開催しました開催しました 於：富士フイルム生協ふれあいセンター



今回の試食 Menu今回の試食 Menu
７か月 頃から

国産大豆水煮と角切り野菜入り
のトマトソースをキューブ状に
冷凍。電子レンジ調理でごはんや
野菜にかけたり麺と和えたり、ア
レンジできます。

国産大豆と角切り野菜入り
トマトコンソメソース（8コ入）
価格:321円（税込）

原材料︓トマトピューレ（トマト（国産））、野菜（にんじん、たまねぎ）、
　　　　大豆水煮（分別生産流通管理済み）、でん粉、チキンコンソメ

５、６か月 頃から

1才６か月 頃から

８か月 頃から

国産米と小さく刻んだ国産野菜、しらす
をかつおダシで炊いた５倍がゆです。レ
ンジで温めるだけ。

価格:321円（税込）

原材料︓精白米（国産）、野菜（にんじん、ほうれん
         草、たまねぎ）、しらす干し、かつおぶし

骨が無いからお子様にも
食べやすく、バラ凍結な
ので必要な分だけ使える
から、離乳食や幼児食作
りにおすすめです。

おさかなだけのパラパラミンチ
（150g）

価格:408円（税込）

原材料︓すけそうだら
           （ロシア、アメリカ）

鶏肉と5種類の野菜とひじき
が同時に摂れるミニハンバー
グです。鶏肉と5種類の野菜、
ひじきは国産原料を使用。
必要な分だけレンジで温める
ことが出来ます。

5種の国産野菜の
ミニハンバーグ（ひじき入り）
220g（11コ入）
価格:321円（税込）

きらきらステップ 

きらきらキッズ 

ママ・パパ試食品

かつお節と昆布のうまみが溶け込んだ、やさしい味のおだし
です。お湯で溶くだけで簡単に使える粉末タイプです。

和光堂 和風だし（徳用）
　　　（50g）

価格:338円（税込）
今回一緒に使ったのはコレ︕

おさかなミンチのトマトうどん

材　料
●やわらかいミニうどん
　………………40g(1/2使用)
●おさかなだけの
  パラパラミンチ…………10g
●国産大豆と角切り野菜入り
  トマトコンソメソース…1個
●だし汁…………………50ml

作り方
❶やわらかいミニうどん」は電子レンジで加熱し、みじ
    ん切りにする。
❷ 鍋にだし汁を入れて加熱し、沸騰したら冷凍の「お
    さかなだけのパラパラミンチ」、1を加えて弱火で約
    2分加熱する。
❸ 「国産大豆と角切り野菜入りトマトコンソメソース」
    は電子レンジ600Wで約50秒加熱し、器に盛り、2を
    加え混ぜ合わせる。

チキンライスをふっく
ら焼き上げた卵シート
で包みました。
レンジ調理が可能なの
で忙しいお昼にとって
も便利です。

ふっくら卵のオムライス
（2食入）

価格:429円（税込）
フライパンひとつで凍ったまま10分の簡単調理品。
カット済のイカと野菜を添付のバジル風ソースで炒め
るだけ。

いかと北海道産ポテトの
彩りバジルソースキット
260ｇ

価格:429円（税込）

冷凍

冷凍冷凍

冷凍

冷凍

冷凍

九州産小麦を使用したうどん。
内袋のままレンジで調理できま
す。

やわらかいミニうどん
（80g×6）
価格:321円（税込）

原材料︓小麦（九州産）

冷凍

５か月 頃から

オムライスオムライス

いかと北海道産ポテトの
彩りバジルソースキット
いかと北海道産ポテトの
彩りバジルソースキット

チキンナゲットチキンナゲット

しらすのおかゆしらすのおかゆ

ミニハンバーグミニハンバーグ
おさかなミンチの
トマトうどん

おさかなミンチの
トマトうどん

3種の国産野菜としらすのおかゆ
　　　（6コ入）

普通のうどんより
やわらかいから
食べさせやすい

です

忙しい日でも
レンチンするだけ！
しらすと国産野菜が

入って栄養バッチリです！

手づかみ食べに
ぴったり♪

忙しい時でも、
簡単に準備ができる

野菜と
たんぱく質が
手軽にとれて
便利!

手軽にお魚が
とれて便利!



富士ライフサポートでは福祉用具のレンタルや販売、手すりの取付けや段差解消等の住宅改修や階段昇降機設置等を行っています。

福祉介護部門福祉介護部門 ライフサポート通信ライフサポート通信

自己負担は
　　月額300円

（1割負担の場合）

ご注文・お問い合わせはお電話で
0465-32-3731

紙カタログはそのままで注文入力だけ
ポッケアプリに変えてみませんか！

iphone
の方

Android
の方

ダウンロードは
こちらから

もっと詳しく聞きたい方は
富士フイルム生協

電話:0120-046-500
ぜひ、この機会に『ポッケアプリ』を
お試しください♪
※ポッケアプリのご利用にはeふれんず会員登録が必要です。 9:00～19:00（月～金）

ポッケアプリが
2分でわかる
動画をチェック♪
※一部ご使用できない
機能がございます

ポッケアプリを始めるとこんな　　　　　が手に入る！

▶

“お得”“お得”

❶紙のカタログで欲し
い商品を探します

❷欲しい商品が
　決まったら

❸ポッケアプリの注文
　コードを開きます

❹注文コード入力して
　送信すれば注文完了!

据置型手すり「たちあっぷ」＋「かいじょくん」
ベースが重くなっているので必要な場所に置くだけで手すりになります！

コープの宅配の   　　　を一緒に広げましょう!仲間

 

あなたの周りの地域の情報を教えてください

仲間づくりの情報です。

・〇〇小学校の近くで何軒か家を建てています
・町内会で7月12日・13日（土・日）に納涼祭
  があるよ
・近所に親子連れが集まる公園があるよ
・赤ちゃんが生まれたおうちがあるよ

　　　　　　　　　　　　　富士花子

例えば…

など、ささいなことでかまいません。

実際にその地域で暮らしている組合員の皆さんからの情報が大きな力になります！

いただいた情報が新たな

本誌裏面の応募用紙にご記入いただき、
注文書回収袋に入れるか、配送担当に
お渡しください。
※個人が特定できる情報は記入しない
    でください。頂いた情報は一切口外
    いたしません。

宅配利用につながった場合は
紹介者様に特典として

配達エリア:
南足柄市、小田原市、秦野市、開成町、大井町、松田町、
山北町、中井町、二宮町、湯河原町、真鶴町、熱海市（泉）、
箱根町（湯本）、平塚市（一部）、大磯町（一部）

宅配サービス料

1年間無料

2,000
ポイント

プレゼント

または

フォームからも
送信できます

おすすめ商品の
ご案内

レンタル料金
介護保険を利用して
レンタルすると

ベッド脇に置いています。
一番重宝するのは夜中にお手洗いに
行くときです。
足のむくみがあり足の裏の感覚がつ
かめなかったり､力が入らないことが
多いのですが、ベッドから
立ち上がった後に手すりを
握り、姿勢を整えてから歩
き出せるので安心です。
暗い場所では手すりがぼ
んやり光るようにできてい
て、その点も便利です。
手すりや杖や靴などで困
ったときはライフサポート
の職員さんが自宅へ来て
相談に乗ってくれるので､
とても助かっています。

ベッドや布団、ソファ脇に
置いて寝起きや立ち座りを
安全におこないたい方
下肢筋力の低下、むくみや
麻痺により歩行や立ち座り
動作に不安のある方
夜間のお手洗いの回数が多
い方など

●

●

●

こんな方におすすめ

幅広ベースで安定感抜群
立ち上がり動作を安定感あるベース
で安全にサポートします。

木目調の温かみのある手すり
手すり部分は、プラスチックを被覆し
たスチールパイプです。
丈夫で冷たくなく、太さΦ32のにぎ
りやすいパイプです。
また、暗い場所で光る蓄光ライン入
りです。

角度調節可能
「たちあっぷ」に対して、平行・直角・斜め45°の角度をつけて設置できます。

かいじょくん
ＣＫＡ-Ｋ たちあっぷ

利用されている組合員さんの声

真鶴町 Sさん

物価高が続く今だからこそ、コープの宅配で質の良い商品をお得に手に入れましょう！
「ポッケアプリ」や「eふれんず」では、カタログに掲載されている「ギリギリ特価」商品を簡単
にまとめてチェックいただけます！生活必需品を賢く選んで、毎日の暮らしをもっとお得に。
お財布にも優しい「ギリギリ特価」を活用して、安心の節約生活を始めましょう！

商品数 : 253

今週の
「ギリギリ特価品」が

まとめて
見られます❣

“おうちCO-OP”
をタップして
ください👆😛

家計を守る強い味方！暮らしにうれしい「ギリギリ特価」を今すぐチェック！

※週により異なります



■本当に知ってほしい情報に絞って簡潔に
■チェックリストでわかりやすく
■風水害への備えも

防災 BOOK防災　  BOOK電子
富士フイルム生協オリジナル

ぜひ
お役立て
ください

7/3（木）
スロートレーニングで
　　　　　　　引き締まった体に！

～ 健康づくりセミナー実践編 ～

自分の体重を利用して負担なく筋力をつけることができます。
そんな筋力トレーニングに適
したスロートレーニング方法を
使って運動を実践していきます。

ふれあいセンター
（南足柄市竹松741）
10：00～11：00

場所・時間場所・時間

10名 6月23日（月）定員・締切定員・締切

「4コマですぐわかる 新 みんなの防災ハンドブック」草野かおる著（ディスカヴァー・トゥエンティワン刊）

“いざ”というときに役立つ防災まめ知識

■最優先は「自分の命」です！■
「死んでしまった」ら、家族を守ることは、できません。「ケガ」を
してしまったら、要救護者が一人増えます。結果、救急にも行政
機関にも負担がかかります。
東日本大震災のとき、人助けに奔走した人たちが、何人も命を落
としました。自分が「ケガなく生きている」ことが、これから先の
「人助け」につながります。
後世の美談より、まず「自分の命」です。

防災知っ とこ

Event information

参加費無料参加費無料

＜過去の動画配信中＞
ぜひご覧下さい♪

健康運動指導士
金盛氏

講　師講　師

ヨガマットをご持参ください
（当日数量限定貸出可）

持ち物持ち物

◆ＣＯ・ＯＰでかくて旨い！若鶏ザンギ(にんにく香る)
natsuki08_29さん

富士フイルム生協 アンバサダーさん

Instagram紹介
公式
Instagramを
フォローしてね!

レンチンからお皿のまま数分トースターで簡単にサ
クッとジューシーなザンギがたべられた(๑･◡･๑)お酒
もすすみます～🍺
赤ちゃんいると揚げ物難しくなるから、冷凍ストック
しとくべし😲🍗

冷凍 450g
鶏もも肉、しょうゆ、塩麹、にんにく、砂糖、にん
にくパウダー、しょうが、白こしょう、ホエイパウ
ダー（乳成分を含む）、衣（でん粉、小麦粉、米粉、
パン粉、植物油脂、食塩、粉末しょうゆ）、揚げ油
（大豆油）／加工でん粉、調味料（アミノ酸）、ｐＨ
調整剤、乳化剤、増粘剤（グァーガム）

営業時間 9:00 ～17:00（平日のみ）
TEL：0465-20-5699富士フイルム生協

地域部組活グループ

お申し込みは

・各イベントは＜最少催行人数・３名＞とさせて頂きます。また、定員に対して応募者多数の
　 場合は抽選となります。
・当選、落選結果は、締め切り日以降にメール・郵送・電話いずれかの方法でご連絡いたします。
・各イベント企画で撮影した写真を生協の広報紙やホームページに掲載させていただくことが
    ございます。

申込みは
こちら

この投稿は
こちら

③ ①

④ ②

〈イメージ〉

🐾

😽🐱

保護猫ちゃんをご家族としてお
迎えしませんか🐾
あの子この子、たくさんの可愛
い猫たちが 新しいご家族との
出会いを待っています😽🐱

西湘地区で保護されたかわいい保護猫ちゃんのために、不要な
消耗品のご支援をお願いしています。
😺キャットフード、おやつ等：未開封のものに限ります
😺猫砂、ペットシーツ等：残分が未使用であれば開封済可

6月28日(土)　11:00-15:00
日　時日　時

富士フイルム生協ふれあいセンター
（南足柄市竹松741） ※駐車場有り

場　所場　所

猫ちゃんへのご支援品を募集しています！

ヒューマン＆アニマルネットワーク
お問合わせ先　han_odawara@outlook.com

会場には便利な「生協宅配」の
ご紹介ブースもございます🏠 🚚



6月2日（月）～6月13日（金） ※フォーム申し込みの場合は6月15日（日）まで

特　　典

投票方法 以下の投票用紙にご記入いただくか、
QRコードを読み込んでいただき、専用フォームで回答ください。

お気に入りポイントなどをぜひ教えてください！
コメントまで書いてくださった方にはコープの宅配ポイント30ポイント
プレゼントします♪（投票のみは10ポイントプレゼント）

キリトリ

投票期間

NICOLIFE4月号で募集しましたNICOLIFE4月号で募集しました

 ●獲得ポイントは7月7日（月）～7月11日（金）にお届けする
    ご利用明細に記載いたします。

お気に入りのパスタソースは

投票者全員ポイントプレゼント コープ商品人気投票コープ商品人気投票皆さんの声 聞かせてください

ゆでた麺にからめるだけで本格的なパスタを自宅で作れるコープのパスタソース。今回はさまざまな
シーンで使える3品の中から皆さんのお気に入りや食べてみたい商品を教えていただきました。

コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表

食後のデザートや甘いものが食べたいときなど、さまざまな瞬間で幸せな気分にしてくれるアイス。暑さから食欲があまりないときでも、
ついつい食べたくなりますよね。コープのアイスは棒アイスやコーンアイス、カップアイスなど、さまざまな種類があります。
今回はコープのアイスの中から皆さんのお気に入りの商品を教えてください♪

お気に入りのアイス

①
十勝産小豆で作った

あずきバー

②
チョコ

アイスボール

③
ジャージー
牛乳ソフト

専用フォームは
こちら

富士フイルム生協 ニュービジネス推進部 行き
NICO LIFE 6月号申込用紙

お名前 ニックネーム 組合員コード 0 7

私のお気に入りは

お気に入りポイントなどもぜひお願いします。

★切り取らずにご提出ください

★切り取らずにご提出ください

あなたの周りの地域の情報を教えてください

〇印をつけてください

お気に入りのアイスを教えて

仲間づくり　情報カード

コープ商品人気投票コープ商品人気投票

①十勝産小豆で作ったあずきバー ②チョコアイスボール ③ジャージー牛乳ソフト

濃厚な蟹トマトクリーム

カルボナーラ

ボロネーゼ
●赤ワインの風味が感じられてとて
　も美味しいです。　（∮ユリカ∮さん）

●クリーミーでしっかりカニの味もします　（さえちゃんさん）

●サラダにドレッシング代わりにつけても美味しいです！（きゅるさん）
●冷凍ほうれん草をざるに入れてパスタと一緒にゆでて、カルボナーラと
　混ぜると栄養的にも充実します。粉チーズをかけても刻みのりをかけ
　てもおいしいです♪　（ムーミンママさん）
●ベーコンの風味がしてまろやかで美味しいです。息子が大好きなので
　常備しています。　（プーさん）

●ひとりランチがご褒美ランチになる　（さやきちさん）
●濃厚で美味しい！レンジで袋のまま温められるのでとても便利です。
　（パルさん）

●パスタでもご飯でもうどんでもか
　けちゃいます！ミートチーズドリ
　アにするのが気に入っています。
　オーブンで加熱すると本格的！
　（なるゆうさん）

●ミートソースをパスタにかけるのはもちろん、パンに
　ピザソースがわりに塗ってツナ缶、玉ねぎ、ピザチー
　ズを乗せて焼くと美味しいです！
　（みやちゃんさん）

カルボ
ナーラ

58％
ボロネーゼ

蟹トマト
クリーム
19％

5％


