
鰻楽うなぎめしの具
２袋（100ｇ）

7月3週 おすすめ品

■材料■　（4人分・2本）
ご飯…400g
CO･OP鰻楽うなぎめしの具…2袋
CO･OP利尻昆布のだし入りすし酢…大さじ2
CO･OP焼のり有明海産…2枚
きゅうり…1/2本（縦半分）
しば漬け…30g
（A）卵 … 2個
（A）白だし … 小さじ1
（A）砂糖 … 小さじ1

■作り方■
①きゅうりは縦1/4サイズに切っておく。しば漬けは細かく刻んでおく。
　鰻楽うなぎめしの具は湯せんしておく。
②温かいご飯にすし酢を混ぜ、冷ます。粗熱が取れたらしば漬けを混ぜる。
③フライパンにサラダ油（分量外）を入れ、中火にかける。混ぜ合わせた（A）を入れて、
   厚焼き玉子にする（スクランブルエッグでもOK）。
④巻きすに焼きのりをのせ、②を均一に広げる。
   きゅうり、厚焼き玉子、上に鰻楽うなぎめしの具をのせ、巻きすごと手前を持ち上げ
　るようにしながら巻いていく。
⑤濡れぶきんで包丁を拭いながら、素早く切り分ける。

宮崎の活鰻問屋が厳選した九州産の活鰻を使用。
炭火も併用し丹念に焼き上げ、香ばしさとうなぎ本来の旨味を閉じ込めました。
タレと一緒にパックされているので、袋のままお湯で温めれば、手軽にプチ贅沢な
ごちそうを楽しめます。

税込1,058円980円

焼のり有明海産 徳用

利尻昆布のだし入り すし酢

板のり20枚

360ml

今週のギリギリ特価

ブレンドソースを使用、しょうがを効
かせたそばめしをふっくら焼き上げた
卵シートで包みました。

税込537円
498円

税込969円
898円

はちみつを使用したふんわりした皮に北
海道産小豆使用の粒あんが入った今川焼
です。

税込397円
368円
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税込213円
198円
2776
注文コード

冷凍冷凍

冷凍

常温

常温

200g×2

ふっくら卵の
　　　オムそばめし

370ｇ（5コ）

ふんわり今川焼
（北海道小豆の小倉あん）

7月19日は土用の丑の日！定番の鰻を巻き寿司にアレンジして、食卓をさらに
楽しくしませんか？ うなぎめしの具2袋で4人分の巻き寿司が作れるので、
お財布に優しいのも嬉しいポイントです♪
栄養満点の鰻を食べて夏を元気に過ごしましょう。

うなぎの華やか巻き寿司

茶美豚のおいしさをぎゅっと詰め込んだ
生ウインナーです。

税込321円
298円
442
注文コード

冷凍
140g（8本）

茶美豚で作った
あらびき生ウインナー

こちらの商品を使っています


