
NICOLIFE（ニコライフ）は富士フイルム生協が発行するマンスリーニュースレターです。
富士フイルム生協は宅配事業の他に福祉・介護事業や共済事業、シニアサービス、富士フイルムヘルス
ケア商品販売など、組合員の皆さまの心豊かなくらしをサポートする様々なサービスを提供しています。
NICOLIFEではそれぞれの最新の情報や取り組み、コープ商品の紹介、イベント案内など、組合員の皆さ
まのくらしに役立つ情報をご紹介します。
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コープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめてコープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめて

NICO LIFE

事業紹介 きらきらステップ 子育てサロン開催きらきらステップ 子育てサロン開催

REPORT 「子育てって楽しいけれど、ちょっと大変」そんなママやパパに、ほっと一息ついてもらえる
場をつくりたい。
富士フイルム生協の子育てサロンは、子育て中の組合員の皆さんが笑顔や悩みをシェア
しながら、子育てを少しでも充実させることができる場にしたいと考えています。
サロンではお子さまと一緒に楽しめるあそびや交流の時間のほか、生協商品の試食も行
っています。安全性とおいしさにこだわったコープ商品を、子育て生活の中でどのように活
用いただけるかを知る機会にもなっています。
組合員にとって、いまより更に使いやすく、気軽に相談出来る、くらしの中になくてはなら
ない生協になる様取り組みを進めています。

「子育てって楽しいけれど、ちょっと大変」そんなママやパパに、ほっと一息ついてもらえる
場をつくりたい。
富士フイルム生協の子育てサロンは、子育て中の組合員の皆さんが笑顔や悩みをシェア
しながら、子育てを少しでも充実させることができる場にしたいと考えています。
サロンではお子さまと一緒に楽しめるあそびや交流の時間のほか、生協商品の試食も行
っています。安全性とおいしさにこだわったコープ商品を、子育て生活の中でどのように活
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組合員にとって、いまより更に使いやすく、気軽に相談出来る、くらしの中になくてはなら
ない生協になる様取り組みを進めています。



2025年6月に0才～1才のお子さんとママ・パパを対象に
「きらきらステップ子育てサロン」を開催しました。
初の子育てサロンには6名のかわいいお子さまとママ達
が遊びに来てくれました！
生協の子育てサロンではきらきらステップの商品を試食
頂いたり、コープの簡単便利品を試食頂きました。また今
回は小さな手形をカタチに残せる手形アートも行いまし
た！一瞬一瞬の成長を手形に残す素敵なアートをみんな
で楽しみました。
カラフルで可愛い作品がたくさん完成しましたよ♪
にぎやかで笑顔があふれるとても素敵な時間となりまし
た。

きらきらステップ子育てサロンをきらきらステップ子育てサロンを
開催しました開催しました

手形アートの様子手形アートの様子

サロンの様子サロンの様子

サロンに来てくれた感想サロンに来てくれた感想

小さな
かわいい
おてて❤

おもちゃいっぱい♪
どれで遊ぼうかな

こんなに
かわいく
できました❤

美味しいかな♪
いっぱい
食べてね❤

はじめまして❤
一緒にあそぼ♪

たくさんおもちゃがあり、子どももとても
楽しそうでした。
試食のハンバーグがおいしかったようで
バクバク食べていたので注文しようと思います。
手形アートも家では出来ないので
出来て嬉しかったです！

離乳食の使用例などが知れて
良かった。（上の子の時は単体
でしか使ってなかったので）
ぜひ使ってみたいと
思います。

今日もとても楽しく過ごせました✨
試食もとてもおいしかったです！

次 回次 回
7月17日（木）
開催予定

7月17日（木）
開催予定

上手にシール
貼れたね♪

どんな絵を
かこうかな～♪



Event information ＜過去の動画配信中＞
ぜひご覧下さい♪

営業時間 9:00 ～17:00（平日のみ）
TEL：0465-20 -5699
富士フイルム生協 地域部組活グループ

お申し込みは
・各イベントは＜最少催行人数・３名＞とさせて頂きます。また、定員に対して応募者多数の場合は抽選となります。
・当選、落選結果は、締め切り日以降にメール・郵送・電話いずれかの方法でご連絡いたします。
・各イベント企画で撮影した写真を生協の広報紙やホームページに掲載させていただくことがございます。

❶7/23（水)  ❷8/27（水)
　チョークアートを体験しよう♪

ふれあいセンター
（南足柄市竹松741）
13：00～14：00

場所・時間場所・時間

10名
❶の締切　7月16日（水）
❷の締切　8月20日（水）

定員・締切定員・締切

モニークチョークアート協会
認定講師　横谷氏

講　師講　師

300300円（材料費込）（材料費込）参加費参加費

はじめての方でも大丈夫！
オシャレでかわいいオリジナル作品を
作りませんか。
お子様もご一緒にお楽しみいただけ
ます。

申込みは
こちら

モノづくり
ワーク
ショップ

モノづくり
ワーク
ショップ

〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉

お子さまも参加OK

7/29（火) 
フラワーアレンジメント教室

ふれあいセンター
（南足柄市竹松741）
10：00～11：00

場所・時間場所・時間

10名 7月18日（金）定員・締切定員・締切

フローリスト  岡本氏・高橋氏講　師講　師

1,0001,000円（材料費込）（材料費込）参加費参加費

自分だけのオリジナルフラワーを作製しませんか。
季節のお花をアレンジして、ゆったりとした時間をお楽しみ頂けます。

申込みは
こちら

〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉

8/10（日) 
ブルーベリー収穫体験とアイスクリーム作り

大井町農業体験施設（四季の里）
（足柄上郡大井町柳248）
10：00～12：00

場所・時間場所・時間

20名限定 7月24日（木）定員・締切定員・締切

帽子、タオル、エプロン、三角巾、
飲み物、虫よけスプレーなど

持ち物持ち物

1,0001,000円
小学生以上～大人小学生以上～大人
お1人お1人

【未就学児の参加の場合、保護者同伴（有料）
にてお申込みください】
【未就学児の参加の場合、保護者同伴（有料）
にてお申込みください】

参加費参加費

畑で収穫体験・試食を楽しんで
いただき、手作りのアイスクリームを
作ります。
小さなお子様もお楽しみいただけます。

申込みは
こちら

食育体験プログラム 食育体験プログラム8/18（月) 
手打ちラーメンを作ろう！

ふれあいセンター
（南足柄市竹松741）
10：00～13：00

場所・時間場所・時間

6名 8月7日（木）定員・締切定員・締切

吉田氏・
粉の会メンバーの皆さん

講　師講　師

エプロン、三角巾、ふきん、
持ち帰り用容器

持ち物持ち物

800800円（材料費込）（材料費込）参加費参加費

つるつる、打ち立てのラーメンを作り
ませんか。できたてのラーメンのご試
食もあります。

申込みは
こちら

〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉

お子さまとご一緒に

8/26（火) 

スキンケアの基礎を学びま
せんか。
キレイをつくるヒント！
お教えします。

申込みは
こちら

食と健康セミナー8/28（木) 
★お弁当マスターになろう★

ふれあいセンター
（南足柄市竹松741）
10：30～12：00

場所・時間場所・時間

10名 8月18日（月）定員・締切定員・締切

管理栄養士　井上氏講　師講　師

筆記用具持ち物持ち物

CO-OP商品を使った、時短・
栄養バランス・バリエーション
豊かなお弁当作りのご紹介を
します。
ミニサイズのお弁当のご試食
もあります。

申込みは
こちら

ふれあいセンター
（南足柄市竹松741）
10：00～11：00

場所・時間場所・時間

10名 8月18日（月）定員・締切定員・締切

富士フイルム生協
ヘルスケア担当

講　師講　師

ご自身のメイク用品
（終了後メイクをして頂くため）

持ち物持ち物

〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉〈イメージ〉

富士フイルム アスタリフト
ビューティーセミナー

参加費無料 参加費無料



うなぎを食べて夏バテ知らず!うなぎを食べて夏バテ知らず!

あなたの周りの地域の情報を教えてください
コープの宅配お仲間づくりにご協力ください！

紹介特典はいただいた情報が
新たな宅配利用に繋がった際
にプレゼントします

または

QRコード
からも送信
できます

情報

ありがとう

ございます!!

両親に
宅配を

やらせたい

7月に
近くの公園で
夏祭りが
あるよ

勤務先で
宅配の試食会
やってほしい

友人を
紹介するよ

🌟

🐥

ご紹介特典

裏面の応募用紙に
記入して配送員に
お渡しください

7月31日は土用の二の丑

おすすめ❶ おすすめ❷

宅配センターで
勉強会と試食を行っています!

自信を持っておすすめしたいから!

7/14～18

7/21～25

鹿児島・大隅産うなぎ蒲焼カット
140ｇ
税込2,689円
210ｇ
税込4,028円

鰻楽うなぎめしの具
2袋
税込1,058円
4袋
税込1,922円

毎年好評！土用の丑の予約便はご注文いただけましたでしょうか。
忘れてしまった方、注文したけどもっと食べたい！という方、ご安心ください。
今年の土用の丑の日は7月19日（土）ですが、二の丑は7月31日（木）。
まだご注文のチャンスがあるんです。
夏の暑さで体調が優れないときには、栄養豊富なうなぎを食べましょう。
特に夏に不足しがちなビタミンＢ群やタンパク質が豊富に含まれ、うなぎを
食べることで夏バテ予防につながります。

宅配サービス料

ポイント

1年間
無料

2,000
プレゼント

親子連れが
集まる公園が

あるよ

❤
我が家の近くに

新築が
建ちました

赤ちゃんが
産まれたよ

7月4週で
注文
できます

ご注文

ご届け

生産者が水やエサにこだわり、精魂込めて養殖しています。
ふっくらとしながらも歯ごたえのある、美味しいうなぎを
楽しめます。

コープのうなぎは産地指定



■本当に知ってほしい情報に絞って簡潔に
■チェックリストでわかりやすく
■風水害への備えも

防災 BOOK防災　  BOOK電子
富士フイルム生協オリジナル

ぜひ
お役立て
ください

「4コマですぐわかる 新 みんなの防災ハンドブック」草野かおる著（ディスカヴァー・トゥエンティワン刊）

“いざ”というときに役立つ防災まめ知識

■非常時の家族の集合場所を決めておこう■
「集合場所」の設定は、地震当日に想定される災害や、交通事
情も想像して考えましょう。
家族全員がすぐにわかり、避難ルートが安全な場所にする
こと。ルートを決めたら、家族全員そろって実際に歩いてみ
ましょう。集合場所を「通っていた小学校」に決めたものの、
実際に行ってみたら廃校になっていたという例もあります。

防災知っ とこ
CO-OP 4種野菜と完熟トマトのミネストローネ(5食入)
yoninashi4274さん

富士フイルム生協 アンバサダーさん

Instagram紹介
公式
Instagramを
フォローしてね!

トマト・タマネギ・キャベツ・ニンジン・ジャガイモの野菜
たっぷりミネストローネ🍲野菜の甘味や旨味が溶け出し
た味わい深いスープでおいしかったです🍅✨
パンとも相性が良いので時間のない朝の食事にもピッタ
リ🍞フリーズドライ製法で溶け残りも無くサッと溶ける
のも嬉しいポイント💮
1食で89gの野菜がおいしく摂れるので体にも嬉しい☺

この投稿は
こちら

③ ①

④ ②

富士ライフサポートでは福祉用具のレンタルや販売、手すりの取付けや段差解消等の住宅改修や階段昇降機設置等を行っています。

福祉介護部門福祉介護部門 ライフサポート通信ライフサポート通信

14,000円（税込）介護保険
１割負担の場合

ご注文・お問い合わせはお電話で　0465-32-3731

手すりといっても実は奥が深いんです。
取付をおこなう箇所や高さを間違えるとうまく使えないこともあります。
ライフサポートでは利用される方の体格や歩き方、日頃の生活動作を
確認のうえ最適な手すりをご提案します。

設置事例費用
工事までの流れ 3箇所合計 約140,000円（税込）

玄関の段差や階段の昇り降りが
こわい
夜間のお手洗いに起きると
ふらつくことがある
お風呂に入るとなんだか疲れて
力が入らない

●

●

●

こんな方におすすめ

玄関外段差 玄関框 浴室手すり

手すりの取付工事は介護保険の給付対象です

ご相談のみも大歓迎！ 現場確認、お見積作成は無料！

■設置事例■ 小田原市K様

組合員特典

さらに

OFF
5％

加齢に伴う筋力低下や
体調の変化により
転倒リスクは
上がります。
転倒予防し
健康寿命を
延ばしましょう。

現場
確認

見積
作成 相談 事前

申請 工事 事後
申請

※

※介護保険利用の場合

※

ご存じですか?

💡おすすめポイント
  ★野菜がおいしくたっぷり摂れる！
  ★お湯を注ぐだけで簡単にミネストローネが
     できる手軽さ！
  ★フリーズドライ製法で具材の色・風味・食
     感・旨味が豊かで味わい深い！



7月7日（月）～7月18日（金）※フォーム申し込みの場合は7月21日（月）まで

特　　典

投票方法 以下の投票用紙にご記入いただくか、
QRコードを読み込んでいただき、専用フォームで回答ください。

お気に入りポイントなどをぜひ教えてください！
コメントまで書いてくださった方にはコープの宅配ポイント30ポイント
プレゼントします♪（投票のみは10ポイントプレゼント）

キリトリ

投票期間

NICOLIFE5月号で募集しましたNICOLIFE5月号で募集しました

 ●獲得ポイントは8月11日（月）～8月15日（金）にお届けする
    ご利用明細に記載いたします。

お気に入りのフリーズドライスープは

投票者全員ポイントプレゼント コープ商品人気投票コープ商品人気投票皆さんの声 聞かせてください

種類が豊富でいろいろな味が楽しめるコープのフリーズドライスープ。今回は好評の3品の中から皆
さんのお気に入りや食べてみたいスープを教えていただきました。

コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表

「調理が面倒」、「骨があって食べにくい」などの理由で、家庭の食卓では敬遠されがちな魚料理。「もっと手軽で、食べやすいお魚があったらいいのに」、
そんな組合員さんの想いにお応えしたのがコープの「骨取りさば」シリーズです。骨がなくて食べやすいのはもちろん、味噌煮やみぞれ煮など、ごはん
がすすむ味付けも好評です。今回はコープの骨取りさばの中から皆さんのお気に入りの商品を教えてください♪

骨取りさばシリーズ

①
骨取りさばの
みぞれ煮

②
骨取りさばの
味噌煮

③
骨取りさば
塩麹漬

富士フイルム生協 ニュービジネス推進部 行き
NICO LIFE 7月号申込用紙

お名前 ニックネーム 組合員コード 0 7

私のお気に入りは

お気に入りポイントなどもぜひお願いします。

★切り取らずにご提出ください

★切り取らずにご提出ください

あなたの周りの地域の情報を教えてください

〇印をつけてください

お気に入りの骨取りさばシリーズの商品を教えて

仲間づくり　情報カード

コープ商品人気投票コープ商品人気投票

①骨取りさばのみぞれ煮 ②骨取りさばの味噌煮 ③骨取りさば塩麹漬

北海道産たまねぎのスープ

ねばねばオクラとモロヘイヤのスープ

野菜の美味しいスープ
●何といっても具材の多さに
　満足しています。
　お弁当の野菜が足りない
　なぁ～と感じた時に持って
　行きます。
　おにぎりとこのスープだけ
　でも良いランチになるかも。
　（けんちゃんさん）

●玉ねぎが甘くておいしいです。お弁当の時に一緒に持って行き、食べています。（ゆたこさん）

●なかなか自分では作りづらい、ねばねばスープ、朝にさっぱりと手軽にいただけるのでお気
　に入り商品です！（はるもみさん）
●モロヘイヤは栄養価が高いけれど青臭さやクセがあり今まで好んで食べなかったが、生協
　のオクラとモロヘイヤのスープは全くクセが無いのにネバネバ感もあり飲みやすく、とても
　美味しい（りっちゃんさん）
●ねばねばは健康にいいって言われているので。小腹がすいた時おもちを焼いておぞうに風
　にするとGood！（トミちゃんさん）

●バケットパンとチーズを入れてオニオングラタンスープ風にアレンジすると更においしい
　です！（えねママさん）
●飴色玉ねぎを作るのは大変ですが、これなら手間要らずておいしく食べれます！（ゆっけさん）

●それぞれの野菜のうま味が
　感じられます。ごはんを入れて「ぞうすい」のよう
　にするとおいしいです。その時は、塩を少々いれる
　と味がしまります。（K.A.さん）

●野菜嫌いの子どもも大好きです❤(きゅるさん）

ねばねばオクラと
モロヘイヤのスープ

43％

野菜の美味しい
スープ

北海道産
たまねぎのスープ

38％

19％

専用フォームは
こちら


