
NICOLIFE（ニコライフ）は富士フイルム生協が発行するマンスリーニュースレターです。
富士フイルム生協は宅配事業の他に福祉・介護事業や共済事業、シニアサービス、富士フイルムヘルス
ケア商品販売など、組合員の皆さまの心豊かなくらしをサポートする様々なサービスを提供しています。
NICOLIFEではそれぞれの最新の情報や取り組み、コープ商品の紹介、イベント案内など、組合員の皆さ
まのくらしに役立つ情報をご紹介します。
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コープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめてコープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめて
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事業紹介 国際協同組合年の取り組み国際協同組合年の取り組み

REPORT 2025年は国連が定める「国際協同組合年」です。
日本では、協同組合に延べ1億820万人超が組合員として加入しています。生活協同組合（生
協）、農業協同組合（農協：JA）、漁業協同組合、森林組合がよく知られていますが、他にも中
小企業の協同組合や金融の協同組合などが、くらしの中の様々な分野で活動しています。
協同組合を盛んにし、SDGs（持続可能な開発目標）をより現実のものとするために、国連は
協同組合を評価、重視し、期待を寄せています。富士フイルム生協でも、国際協同組合年を組
合員の輪を広げる機会として、生協に対する理解、認知、共感を広げる取り組みを進めてまい
ります。この機会に、協同組合についてもっと知っていただけたら嬉しいです。
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国連が宣言！
2025年は 国際協同組合年

いまこそ、
  協同組合に注目！
国連は、国際社会が一年を通じて共通の課題に取り組む「国際年」を制定しています。
さまざまな分野で持続可能な開発目標（SDGs）に貢献している「協同組合」を評価し、
その認知度向上と協同組合の振興のため2025年を「国際協同組合年」と定めました。
国連総会決議では、協同組合の認知を高め、その発展を支援し振興することを各国政府
や関係機関に求めています。
日本国内では、SDGsへのさらなる貢献を目指して IYC2025 全国実行委員会が発足し、
協同組合への理解･認知を広げる取り組みなどが進められています。

※IYC：国際協同組合年（International Year of Cooperatives）の略

国際協同組合年
公式ホームページ

国際協同組合年　イベントのご案内国際協同組合年　イベントのご案内

報告

国際協同組合デーである7月5日（土）に東京国際フォーラ
ムで開催されました。会場には学生やご家族づれも含む約
4000人の方々が集い、協同組合やSDGsへの貢献につい
て、”見て、聞いて、体験”しました。さまざまな協同組合など
38団体が出展し、趣向を凝らした展示や体験型プログラ
ム、物販等を通じて活動内容を来場者に伝えました。

ユーコープが出展する「みんなの
きくらげ釣り」は小さなお子様に
も大人気

JA（農協）は農家と消費者をつな
ぐ地産地消の取組みや、希少な
江戸東京野菜を紹介・販売

このイベントはたくさんの人に協同組合の取組みを知っても
らうために開催します。
どなたでもご参加いただけますのでぜひ遊びに来てください。

テーマ
IYC2025「国際協同組合年」
　　　協同組合はよりよい世界を築きます！
～地域課題解決に向けた協同組合間および
                      地域との連携の意義や重要性を考える～

日    時：2025年10月6日(月)
　　     13時～16時
場   所：横浜市開港記念会館 
　　    （最寄駅：関内駅）
参加費：無料

予告見て、聞いて、体験
         協同組合フェスティバル

かながわ協同組合のつどい

国際協同組合年ってなに？国際協同組合年ってなに？

知って、学んで、利用しよう！ 生活協同組合
「協同組合」は、消費者(組合員)がもっている「思い」や「願い」をかなえるために、みんなが手を結んだ
集まりのことです。
日本はもちろん、世界中に存在しており、2016年にはユネスコの無形文化遺産にも登録されました。
生協もその一つで、消費者が消費者のために作った協同組合です。

生協と一般の会社との大きな違いは、消費者(組合員)自らが「出資」する組合員自身の組織であること
です。「安全で安心な商品が欲しい」「くらしを良くしたい」といったさまざまな願いを実現するために、自
分たちが必要な商品やサービスをみんなで「利用」、意見を出し合って「運営」をします。
「こんな商品があったらいいな」。生協では、生産者やメーカーの方 と々協力して、組合員の声をモノづく
りにつないでいます。また、社会の変化や組合員の要望から、新しいサービスや事業活動が生まれるこ
とも。くらしに関する商品やサービスによって、組合員の多様なライフスタイルを支えています。



Event report ＜過去の動画配信中＞
ぜひご覧下さい♪

「にこのわっか」「にこのわっか」開催しました!開催しました!
2025年6月、組合員の皆さまと交流するイベント「にこのわっか」を開催しまし
た。
コープ商品の魅力をもっと知っていただきたいという想いから、2025年3月にリ
ニューアルを行い、新たな形で開催しました。
今回のテーマは「コープのお豆腐」
商品の知識を深める学びの時間と、お豆腐の美味しさを存分に
味わっていただける試食の時間の2部構成としました。
試食では、定番の冷奴に加え、さまざまなトッピングをご用意し、
お好みの組み合わせで楽しんでいただきました。
試食していただいたお豆腐は、ご家族とも一緒に楽しんでいただ
けるよう、会場限定価格で販売を行い、多くの皆さまにご購入い
ただきました。

今回人
気№1の

黒蜜き
なこ

広島平和記念公園へ奉納する
折り鶴づくり サーキットトレーニングで

脂肪を燃焼しよう 発酵食品で腸を元気にしよう

気になる
“腸活”！
管理栄養士の
お話に、真剣に
聞き入って
います

筋力トレーニング
と有酸素運動を
交互に行うことで
効果がアップ！

健康運動指導
士の金盛氏から
脂肪燃焼の
メカニズムを
学びました

・おくらなめこの長芋和えとかつお節
・キムチと韓国のり
・ぶっかけ生姜大根と韓国のり

・釜揚げしらすと小ねぎ
・黒蜜ときなこ
・天かすと小ねぎ

折り鶴づくりにご協力いただいた組合員の皆さま、
ありがとうございました！
地域理事が集まり、ていねいに仕上げをしてくだ
さいました。
折り鶴は8月5日～7日の
ヒロシマスタディツアー
の際に奉納させていただ
きます。

レシピの紹介
とともに、
腸活に
効果のある
食材の試食も
しました♪

5/22開催しました 6/11開催しました

あなたの周りの地域の情報を教えてください
コープの宅配お仲間づくりにご協力ください！

紹介特典はいただいた情報が新たな宅配
利用に繋がった際にプレゼントします

または

QRコード
からも送信
できます

両親に
宅配を

やらせたい

8月に
近くの公園で
夏祭りが
あるよ

勤務先で
宅配の試食会
やってほしい

友人を
紹介するよ

🐥

ご紹介特典

本紙の応募用紙に記入して
配送員にお渡しください

宅配サービス料

ポイント

1年間
無料

2,000
プレゼント

親子連れが
集まる公園が

あるよ

❤ 我が家の近くに
新築が

建ちました

赤ちゃんが
産まれたよ

情報

ありがとう

ございます!!

🌟

次回は9月
開催予定です
次回は9月
開催予定です

トッピングメニュー



毎日をもっと便利に、もっと楽しく！  コープのSNS、始めよう！
お得なキャンペーン情報の他に、平日の献立やコープ商品
のおすすめ、イベント案内など、生活に役立つ情報を配信
しています♪

毎週火曜日更新のｅふれんずでしか買えないわけあり特
価品を配信！早い者勝ちだから売り切れ御免。届いたら
即！売り場をチェックしてね！ギリギリ特価品も毎週配信！
コープ商品をお得にゲットするチャンスです♪

公式アカウント

公式アカウント

登録してネ!!

お友達登録してね

持続可能な未来へ! コープのリサイクル回収持続可能な未来へ! コープのリサイクル回収
みなさまからお預かりしたリサイクル回収品を、たくさんの工程と人の手を通じて大切に再生しています。
リサイクルのルールを守っていただき、配達の際にご準備をいただけるととても助かります。
みなさまのご協力が、持続可能な未来を一緒に作り上げる大切な一歩になります。

新聞紙や雑誌などに
                    リサイクルされます
・ためずに毎週お出しください。
・注文書やその他の申込書とは別にしてくだ
  さい。
・輪ゴムやヒモ
  などで束ねず、
  二つ折りに
  してください。

POINT

回収できないもの
ギフトなどの複写式の注文書、お届け明細書などお名前の
記載があるもの、化粧品や食品のサンプル

注文書
トイレットペーパーなどに
　　　　　　　　リサイクルされます
・注文の有無も確認するため、毎週ご提出
  をお願いしています。
・注文がない場合も、
  お名前欄の横に×印
  を書いてご提出く
  ださい。

食品トレー（発泡スチロール製）
食品トレーや断熱材などに
                       リサイクルされます

POINT

紙パック（飲料・調味料用）
トイレットペーパーなどに
　　　　　　　　リサイクルされます

・必ず、開いて、洗って、乾かしてください。
・輪ゴムやヒモなどで束ねず出してください。
・プラスチックストロー、ストロー袋、キャップ
  は取り除いてください。
・プラスチックの注ぎ
  口は切り取る必要
  はありません。

POINT

回収できないもの
洗剤の紙パック、油の紙パック、油分を含む調味料の
紙パック

アルミ付き紙パック、酒類・調味料類の紙パックは主に
CO･OPコアノン（トイレットペーパー）になります

・白および色柄のトレーを回収します。
・必ず、ラベル・シール類をはがし、
  洗って、乾かしてください。
・輪ゴムやヒモなどで束ねず、
  重ねてください。

回収できないもの
汚れているトレー、カップ麺などのカップ、納豆のトレー

電線管・通風管（ダクト）
            などにリサイクルされます

POINT ・ポリ袋についているシールをはがす
  か（ポリ袋が破れても可）切り取り、
  たたんでください。
・たたむ時に、なるべ
  く空気を抜いてくだ
  さい。
・輪ゴムやヒモなど
  で束ねず、重ねて
  ください。

商品・注文書などが入っていた
「個人セットポリ袋」

POINT

卵パック
卵パックの原料に
               リサイクルされます

お買物めもなど、
配達時にお届けしたカタログ・チラシ類

・「CO・OPたまご（M、L）」と「CO・OP
  味菜卵」のみ回収しています。
・封印用のテープは、はがしてください。
・輪ゴムやヒモ
  などで束ねず、
  重ねてください。

POINT

お友達登録しないと
もったいない！

お得なお試しキャンペーン配信
中！お知り合いを紹介頂くと紹
介特典があります！

季節のおすすめ品や家計が助
かる、ギリギリ特価品を毎週
配信！

忙しい主婦の味方！
便利なコープ商品を上手に活用
した一週間の献立を配信！

楽しいコープのイベント開催案
内や当日の様子を紹介♪



■本当に知ってほしい情報に絞って簡潔に
■チェックリストでわかりやすく
■風水害への備えも

防災 BOOK防災　  BOOK電子
富士フイルム生協オリジナル

ぜひ
お役立て
ください

「4コマですぐわかる 新 みんなの防災ハンドブック」草野かおる著（ディスカヴァー・トゥエンティワン刊）

“いざ”というときに役立つ防災まめ知識

■いまさら聞けない「風速」って何？■
「風速」は10分間の平均風速を表します。
平均風速の最大値を「最大風速」、瞬間風速の最大値を「最大瞬間
風速」といいます。
「台風」は発達した熱帯低気圧の日本での呼び名です。北米や中米
の「ハリケーン」、インド洋などの「サイクロン」も同じもの。熱帯低
気圧が存在する地域によって、その呼び方が違います。それぞれ
最大風速の基準に違いがあります。

防災知っ とこ
pinky20180さん

冷凍
230ｇ
（豚唐揚げ150ｇ・
　　　　　たれ80ｇ）

富士フイルム生協 アンバサダーさん

Instagram紹介
公式
Instagramを
フォローしてね!

フライパンで5分！あっという間に本格酢豚🐷✨
酢豚ってハードル高いイメージだったけど茶美豚で作った
酢豚の素なら肉と野菜を炒めて、ソースを入れるだけ！
料理苦手な私でもお店の味！ってなるくらい本格的な味に
仕上がるよ😂👏
これ、すごいのが
　✅お肉に下味もいらない
　✅揚げなくていい（←ここ大事！）
　✅酸っぱすぎない＆甘すぎない神バランス
　✅子どもも食べやすくてお弁当にも◎
作り方はめっちゃ簡単！
　① 好きな野菜を一口大にカット
　② フライパンに油をひき、材料を炒める
　③ 火が通ったら、ソースを絡めて完成✨
たったこれだけで完成するよ～！
冷蔵庫の残り野菜でもできるし、
これはストックしておいて損なし❗

富士ライフサポートでは福祉用具のレンタルや販売、手すりの取付けや段差解消等の住宅改修や階段昇降機設置等を行っています。

福祉介護部門福祉介護部門 ライフサポート通信ライフサポート通信

最大180,000円（税込）
の給付

ご注文・お問い合わせはお電話で
0465-32-3731

設置事例費用

工事までの流れ

約360,000円（税込）

砂利敷き ➡ コンクリート造りへ

玄関先の通路をコンクリート造りに工事しました

ご相談のみも大歓迎！

介護保険適用で

現場確認、お見積作成は無料！

組合員特典

さらに

OFF
5％

現場
確認

見積
作成 相談 事前

申請 工事 事後
申請

※

※介護保険利用の場合

※

③ ①

④ ②

介護保険適用で

今回の工事は②が適用
※適用できない場合もあります。
　事前にご相談ください。

❶手すりの取付
❷段差や傾斜の解消
❸滑り止め床材の変更
❹引き戸への取替え・新設、
　扉の撤去
❺洋式便座への取替え
❻転落防止柵の設置
❼上記改修に付属する工事

介護保険が利用可能な
住宅改修工事

歩きやすくなり転ぶ不安が減り、

散歩に行く回数が増えました。

将来車いすが必要になっても安心です。

地面の小さな

凹凸がなく

歩きやすい

車いすや

シルバーカーも

使いやすい

この投稿は
こちら

茶美豚で作った酢豚の素



8月18日（月）～8月22日（金）

特　　典

投票方法 以下の投票用紙にご記入いただくか、
QRコードを読み込んでいただき、専用フォームで回答ください。

お気に入りポイントなどをぜひ教えてください！
コメントまで書いてくださった方にはコープの宅配ポイント30ポイント
プレゼントします♪（投票のみは10ポイントプレゼント）

キリトリ

投票期間

NICOLIFE6月号で募集しましたNICOLIFE6月号で募集しました

 ●獲得ポイントは9月8日（月）～9月12日（金）にお届けする
    ご利用明細に記載いたします。

お気に入りのアイスは

投票者全員ポイントプレゼント コープ商品人気投票コープ商品人気投票皆さんの声 聞かせてください

ついつい食べたくなっちゃうコープのアイス。幸せな気分になりますよね。
今回は人気の3品の中から皆さんのお気に入りや食べてみたいアイスを教えていただきました。

コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表

「コープクオリティ」は、おいしさにこだわったプレミアムブランドです。
100人規模の組合員モニターの8割以上が「おいしい」と評価したものだけを商品化しました。
今回はコープクオリティの冷凍おかずの中から皆さんのお気に入りや食べてみたい商品を教えてください！

コープクオリティの冷凍おかず

①
大きなご馳走
えびフライ

②
レンジで手作り風
牛肉コロッケ

③
マルゲリータ

富士フイルム生協 ニュービジネス推進部 行き
NICO LIFE 8月号申込用紙

お名前 ニックネーム 組合員コード 0 7

私のお気に入りは

お気に入りポイントなどもぜひお願いします。

★切り取らずにご提出ください

★切り取らずにご提出ください

3ページに掲載しているお仲間づくりに関する情報は、こちらにお書きください

〇印をつけてください

お気に入りの コープクオリティの冷凍おかず を教えて

仲間づくり 情報カード

コープ商品人気投票コープ商品人気投票

①大きなご馳走えびフライ ②レンジで手作り風牛肉コロッケ ③マルゲリータ 

チョコアイスボール

ジャージー牛乳ソフト

十勝産小豆で作ったあずきバー
●とにかく小豆の風味
   がおいしくて、暑い
   夏つい手が出てしま
   います。
　原材料が小豆とお砂
   糖ですので、脂肪分
   を考えなくてよいと
   ころも気に入ってい
   ます。（Tさん）

●小さいアイスが個包装で60粒も入っていてお得です。味も3種類入っていて
   楽しめます。孫も好きなのでいつも冷凍庫の中に入っています。（mommyさん）

●３歳の孫がアイスデビューしてから、お気に入りです。
　コーンカップを片手に好きなお菓子をトッピングし楽しんでいます。
   量も丁度良いですね。（ちひろさん）
●バニラ味が好きです。ミニソフトクリームのようで食べやすいです。 （ヒデさん）
●ジャージー牛乳が濃くておいしい！（ちゃうさん）

●色々な味があってひとくちサイズ。子どもたちのお気に入り！（さやきちさん）
●大きさもちょうどよく子供も食べやすい！小腹がすいた時にちょうどいいです！
   （みんさん）

●甘すぎず小豆がしっかり味わえる。（H.S.さん）
●小豆のつぶつぶ感とねっとり感が何ともいえ
   ません。（JUNさん）

ジャージー
牛乳ソフト

50％

十勝産小豆で
作った

あずきバー
チョコアイス
ボール
30％

20％

専用フォームは
こちら

※フォーム申し込みの場合は
　8月4日（月）～8月24日（日）まで


