
NICOLIFE（ニコライフ）は富士フイルム生協が発行するマンスリーニュースレターです。
富士フイルム生協は宅配事業の他に福祉・介護事業や共済事業、シニアサービス、富士フイルムヘルス
ケア商品販売など、組合員の皆さまの心豊かなくらしをサポートする様々なサービスを提供しています。
NICOLIFEではそれぞれの最新の情報や取り組み、コープ商品の紹介、イベント案内など、組合員の皆さ
まのくらしに役立つ情報をご紹介します。
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コープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめてコープを通じて皆さんの生活が「にこっとなったらいいな」という願いをこめて
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事業紹介 今やろう。防災対策  ～在宅避難のすすめ～今やろう。防災対策  ～在宅避難のすすめ～
REPORT 自然災害の多い日本では、「もしも」に備えることが非常に大切です。災害時、自宅での避難を余儀なく

されるケースも少なくありません。そんな時、最も大きな課題の一つとなるのが「トイレ」です。電気や水
道が使えない中、どのように対応したら良いのか、そして日常生活をどのように維持していくべきか。今
回は、在宅避難における備えと具体的なトイレ対策について、一緒に考えてみましょう。
事前の準備と知識が、あなたとご家族の安心に繋がります。

自然災害の多い日本では、「もしも」に備えることが非常に大切です。災害時、自宅での避難を余儀なく
されるケースも少なくありません。そんな時、最も大きな課題の一つとなるのが「トイレ」です。電気や水
道が使えない中、どのように対応したら良いのか、そして日常生活をどのように維持していくべきか。今
回は、在宅避難における備えと具体的なトイレ対策について、一緒に考えてみましょう。
事前の準備と知識が、あなたとご家族の安心に繋がります。

募金総額　４８万１００円 募金総額　１０９万１,７００円
お寄せいただいた募金は、日本ユニセフ協会を通じて、地震で被災した
子どもや家族の命を守るための支援として活用されます。支援には、安
全な水、保険・医療物資の提供、心理社会的支援、教育などが含まれます。

お寄せいただいた募金は、岩手県生協連を通じて大船渡市にお渡ししま
した。その後、被災者へ義援金として届けられます。被災の拡大状況に
よっては支援金としても活用されます。※

※義援金…被災者一人ひとりに直接分配され、生活再建などに役立てられるお金　　※支援金…大船渡市に送られ、住民の生活支援や生業の再生に使われるお金

「ミャンマー地震  緊急募金」
ご協力ありがとうございました

「岩手県大船渡市山林火災  緊急支援募金」
ご協力ありがとうございました

特定非営利活動法人日本トイレ
研究所ホームページより引用

つづきは
こちらから



地震や水害などの災害が発生すると、避難所に行かなければ！と思いがちで
すが、必ずしも避難所に入れるとは限りません。
避難所の規模によっては全ての希望者を受け入れ出来ない可能性があります。
また、「感染症のリスク」や「プライバシーの確保」、「小さな子がいる」、「ペッ
トも一緒に避難」などを考えると住み慣れた自宅での生活を続ける「在宅避難」
ができるよう準備をしておくことが大切です。

在宅避難のメリット 在宅避難のための事前の備え

いつかは今日かもしれない

今やろう。防災対策
～ 在宅避難のすすめ ～

●住み慣れた家で、家族と普段に近い環境で生活できる
●プライバシーも守られるため、ストレスを軽減できる
●ペットといつもと同じ環境で、一緒にいられる
●感染症のリスクを減らす
  ことができる

ただし・・・
家が壊れていたり、一人で家に
いるのが不安、自宅近くで火災
が起きている場合は避難所へ
行きましょう！

建物と室内の安全確保
　家屋の大きな損傷を防ぐため、耐震診断を受け、必要に応じて耐震補強を施します。
　また、家具の転倒防止措置を正しく設置し、室内の安全を確保しましょう。
備蓄品
　災害の復旧や公的支援などが行き届くまでの数日間を自力で生活するために
　最低限3日分、可能な限り1週間分は備蓄を行いましょう。

在宅
避難
在宅
避難

【戸建ての場合】
トイレの排水管が地中で壊れて、汚物が便器
からあふれる
【共同住宅の場合】
上階で水を流すと汚物が
下の階の家のトイレから
あふれる

排水の安全が確認され
るまでは水を流さず、
携帯トイレや代用品を
使う。

NG❶NG❶
すぐにトイレの水を流す

起るかも!?

対　策

体調不良

普段から、家族それぞれの
１日当たりのトイレの回数を
把握し、携帯トイレや簡易
トイレを準備しておく。
携帯トイレの備蓄目安は、７日分。
例えば…

NG❷NG❷
排泄を我慢する

起るかも!?

対　策 悪臭、病原菌などの発生による感染症、
生活環境の悪化。

使用済みの携帯トイレを
入れるための
密封性のある
「袋や箱」を準
備する。

NG❷NG❷
携帯トイレや簡易トイレの
使用後の処理が甘い

起るかも!?

対　策

1日の回数
（5回）

家族の人数
（4人）

必要な携帯トイレ140回分

7日分

災害発生時のトイレのNG！　～してはいけない、こんなこと～

準備するもの…携帯トイレ1セット  ポリ袋1枚携帯トイレの使い方
❶便座を上げて便器に
　ポリ袋をかぶせる

❷便座を下してその上から
　排せつ物用の袋をかぶせる

❸排せつ後は凝固剤で
　固める

❹排せつ物の袋を捨てる

※悪臭対策のため
　保管用の密閉性
　の高い容器に入
　れましょう。

ポリ袋の中に、吸収性の高
いオムツやペットシート、
あるいは新聞紙を入れて
代用することも可能です。

災害発生後の生活の中で「水や食料」と同じくらい大切なのが「トイレ対策」です。
避難生活は、精神的にも体力的にも負担が強いられるため、食べること、排泄することなど、あたり前のことが普段以上に重要となります。

忘れないで！災害時のトイレ対策

携帯トイレが無い場合



Event information

“にこのわっか” 

 9:00 ～17:00（平日のみ）

TEL：0465-20 -5699
組活グループ

お申し込みは
・各イベントは＜最少催行人数・３名＞とさせて頂きます。また、定員に対して応募者多数の場合は抽選となります。
・当選、落選結果は、締め切り日以降にメール・郵送・電話いずれかの方法でご連絡いたします。
・各イベント企画で撮影した写真を生協の広報紙やホームページに掲載させていただくことがございます。

9/27（土） 
おおまさり（落花生）の収穫と里山散策

大井町農業体験施設
（四季の里）
（足柄上郡大井町柳248）　Pあり
10：00～11：00

場所・時間場所・時間

15名限定 9月11日（木）定員・締切定員・締切

軍手、タオル、飲み物、虫よけスプレーなど持ち物持ち物

700700円小学生以上～大人小学生以上～大人 お1人お1人

【未就学児の参加の場合、保護者同伴（有料）にてお申込みください】【未就学児の参加の場合、保護者同伴（有料）にてお申込みください】

参加費参加費

大粒品種の『ラッカセイ』の収穫体験と、のどかな里山の
景色を楽しみながら散策を楽しみませんか

食育体験プログラム

＜過去の動画配信中＞ぜひご覧下さい♪

雨天中止 9/30（火） 
ピラティス体験

ふれあいセンター（南足柄市竹松741）
13:30～14:30

場所・時間場所・時間

10名 9月16日（月）定員・締切定員・締切

健康運動指導士・ピラティストレーナー　大隅氏講　師講　師

参加費無料参加費無料

タオル、飲み物、ヨガマット、
運動しやすい服装でお越しください
タオル、飲み物、ヨガマット、
運動しやすい服装でお越しください

持ち物持ち物

膝・股関節が気になる方へ
（運動制限を医師から受けていない方対象）
ピラティストレーナーの指導の下、動かし方・
使い方を体験してみませんか

健康づくりセミナー 実践編

10/7（火） 
サーキットトレーニングで脂肪を燃焼しよう！

ふれあいセンター
（南足柄市竹松741）
10:00～11:00

場所・時間場所・時間

10名 9月24日（水）定員・締切定員・締切

健康運動指導士　金盛氏講　師講　師

参加費無料参加費無料

タオル、飲み物、ヨガマット
（当日数量限定貸出可）、
運動しやすい服装でお越しください

タオル、飲み物、ヨガマット
（当日数量限定貸出可）、
運動しやすい服装でお越しください

持ち物持ち物

今こそ脂肪を撃退！脂肪燃焼のメカニズム
を知って効果的に減量する運動方法を、
実践を交えて行います

健康づくりセミナー 実践編

〈おおまさりイメージ〉〈おおまさりイメージ〉〈おおまさりイメージ〉〈おおまさりイメージ〉

10/25（土） 
さつま芋掘り

大井町農業体験施設（四季の里）
（足柄上郡大井町柳248）　Pあり
①10:00～10:40
②10:40～11;20
③11:20～12:00

場所・時間場所・時間

各回5組 10月13日（月）定員・締切定員・締切

800800円1組1組 （さつま芋3株お持ち帰りいただけます）（さつま芋3株お持ち帰りいただけます）参加費参加費

毎年好評のさつま芋堀りをご家族やお友達と一緒に楽しみませんか
実りの秋を体感いただけます
詳細は、締切後に別途ご案内いたします

秋の収穫体験雨天中止

〈さつま芋イメージ〉〈さつま芋イメージ〉〈さつま芋イメージ〉〈さつま芋イメージ〉

申込みは
こちら

申込みは
こちら

申込みは
こちら

申込みは
こちら

9月29日（月） 大井町生涯学習センター

10月1日（水） 小田原城北タウンセンターいずみ

無料
2025年9月10日（水）まで
右記QRコードよりお申し込みください

11:00～12:30

11:00～12:30

11:00～12:30

11:00～12:30

9月26日（金） 富士フイルム生協　ふれあいセンター

9月30日（火） おだわら市民交流センター　UMECO

開催スケジュール開催スケジュール

参加費参加費

各会場10～15名募集人数募集人数

申込締切申込締切

申込方法申込方法

※お申込み多数の場合は抽選

無料
2025年9月9日（火）まで
右記QRコードよりお申し込みください

10：00～13：00まで9月19日（金）

富士フイルム生協 ふれあいセンター

日　時日　時

場　所場　所

参加費参加費
申込締切申込締切
申込方法申込方法

お友達をお誘いください！
あなたにもお友達にも選べるうれしい特典付

コープの魅力発見！
知ればもっと好きになるコープ商品体験会

今回のテーマは…

原材料やこだわり、製法について詳しくご紹介
します。また、ヨーグルト本来の味を味わって
頂く他、様々なトッピングもご用意しています
のでお好みの組み合わせでお楽しみください。

コープ生乳100%の
プレーンヨーグルト

（1株お持ち帰りいただけます）（1株お持ち帰りいただけます）

きらきらステップ子育てサロン開催きらきらステップ子育てサロン開催
同じくらいの年齢のお子さんたちを囲んで、楽しい時間を過ごしてみませんか。
お友達と一緒に参加するのも大歓迎！
育児の息抜きや情報交換の場として、ぜひお気軽に遊びに来てくださいね。

参加対象 ●0歳～2歳児のお子さまとママ・パパ
●同じ月齢のお子さまがいるお友達（組合員以外でもOK）

手形アート手形アート
小さな手形にかわいく装飾したり、絵を加え
たりして作品を作りませんか♪
きらきら試食きらきら試食
生協オリジナル離乳食「きらきらステップ」の
試食をご用意します。ママ・パパにも美味しい
コープ商品をご用意しています。

キーホルダー作りキーホルダー作り
他にはない
とっておきの記念に。

おしゃべり・
おもちゃ遊びと
ちびっこ向けテレビ鑑賞

おしゃべり・
おもちゃ遊びと
ちびっこ向けテレビ鑑賞

9月
開催

※開催時間内ならいつ来て、いつ帰ってもOKです♪

（南足柄市竹松741）

先着
15組

今月は、子育て支援センターなどで防災の啓発活動をされている「おだわ
ら子ども防災」さんがサロンに参加されます。乳幼児のいる家庭だからこ
その知恵とアイディアを活かした備えについて、ざっくばらんにお話してみ
ませんか。
また、子どもを守るために大切なだっこやおんぶのポイントは、今現在の生
活をより楽しく快適にしてくれるコツがあります。是非、お手持ちの抱っこ
紐をご持参いただき、ちょっと気になっている事をきいてみませんか。

9月は防災月間9月は防災月間
みんなdeまなぼうさい＆だっこ紐フィッティングみんなdeまなぼうさい＆だっこ紐フィッティング



原爆ドーム前で

平和への願いを込めて折り鶴を
献納しました

被爆したアオギリの前で

ボランティアガイドさんと

広島平和都市記念碑を訪問しました
平和記念式典に参列しました

田中希羅さん（小6）・田中寛子さん親子

平和活動への参加報告

!を現実の」界世な和平いなも器兵核も争戦「 年08爆被
8 月 5 日～ 8 月 7 日の 3 日間「2025 年ヒロシマ親子平和スタディツアー」へ組合員の
田中希羅さん、田中寛子さん親子と参加しました。
他生協からも多くの親子が参加され、戦争の悲惨さや平和の大切さ、命の尊さ、そして平
和への思いを共有できるツアーとなりました。
実際に広島へ行くことでしか学ぶことができないこともたくさ
んあり、改めて平和について考える良い機会となりました。
富士フイルム生協では、次世代を担う子どもたちや多くの人々
が世界平和の実現に向け行動できるよう、今後も平和活動の取
組を継続して参ります。

子供ひろば ワークショップ

組合員 マルシェ＆フリマ フード屋台＆キッチンカー

コープ商品大試食会 地場野菜販売

2025年11月8日（土）2025年11月8日（土）10：00～15：0010：00～15：00
※雨天の場合、一部催し物に限り実施します※雨天の場合、一部催し物に限り実施します

富士フイルム生協 足柄センター　
南足柄市塚原366-1
富士フイルム生協 足柄センター　
南足柄市塚原366-1

開催
場所 大雄山線和田河原駅下車　徒歩約15分

イベントが盛りだくさん！
大人も子どもも楽しめる

一等は
大人気テーマパーク
ペアチケット！

今年もやります
大抽選会

富士フイルム生協まつり富士フイルム生協まつり富士フイルム生協まつり富士フイルム生協まつり2025年2025年2025年2025年

組合員 マルシェ

フリーマーケット

出店者大募集!!出店者大募集!!出店者大募集!!出店者大募集!!

皆さんの家庭菜園で収穫した
野菜を販売してみませんか

募集について
詳しくは
コチラ

10 店舗 募集中

5 店舗 募集中



■本当に知ってほしい情報に絞って簡潔に
■チェックリストでわかりやすく
■風水害への備えも

防災 BOOK防災　  BOOK電子
富士フイルム生協オリジナル

ぜひ
お役立て
ください

「4コマですぐわかる 新 みんなの防災ハンドブック」草野かおる著（ディスカヴァー・トゥエンティワン刊）

“いざ”というときに役立つ防災まめ知識

■「耐震化の遅れ」は人も街も危険にさらす■
現在も約2割の家が耐震基準以下の「既存不適格住宅」です。
耐震改修費用の平均は100万円～150万円ほど。ほとんどの自治体
が補助金を出していますので自己負担はこれよりずっと少ないはず。
（※例：横浜市の補助金上限220万円）
補助金は市区町村・収入・条件によって異なります。
くわしくは、お住まいの市区町村役場にお問い合わせください。
そして、業者との契約は、補助金について確認してからにしましょう
ね！

防災知っ とこ
dinerhashikoさん

冷凍　250ｇ
いか（輸入）、しょうゆ、砂糖、米発酵調味液、魚介エキス、魚醤、おろししょうが、
酵母エキス、おろしにんにく、衣（でん粉（ばれいしょ（遺伝子組換えでない））、
パン粉（小麦・大豆を含む）、卵白粉末（卵を含む））、揚げ油（パーム油）／加工
でん粉、調味料（有機酸等）

富士フイルム生協 アンバサダーさん

Instagram紹介
公式
Instagramを
フォローしてね!

富士ライフサポートでは福祉用具のレンタルや販売、手すりの取付けや段差解消等の住宅改修や階段昇降機設置等を行っています。

福祉介護部門福祉介護部門 ライフサポート通信ライフサポート通信

ご注文・お問い合わせはお電話で
0465-32-3731

③ ①

④ ②

この投稿は
こちら

フライパンで！！いか竜田揚げCO・OP

手すりの取付位置をベースプレートの

左右・中央部よりお選びいただけます。

高さ調節脚の設定により、上がりかまちなど

段差のある場所や、平坦な場所にも使えます。

従来のコンパクト

タイプよりも更に

一回り小さくなり、

狭い玄関でも設置

しやすい！

ベースプレートサイズ比較

BS小路専用ステップ台も取

付可能。

ステップ台を取り付ける事で

上がりかまちなどの段差の

上り下りを補助します。

小田原市
Kさん

おすすめ商品のご案内 玄関手すり BS小路
・玄関上がりかまちののぼりおりに不安がある方
・段差でバランスを崩しやすい方
・くつの脱ぎ履きのときにつかまる場所がない方

利用されている組合員さんの声

玄関に置いて使っています。
設置してからは玄関ドアの開閉やくつの
脱ぎ履き時にバランスを崩さなくなりま
した。
近所の方が使っているのを見て商品のこ
とや介護保険でレンタルできることは知っ
ていましたが、自分にはまだ必要ないと
思っていました。
実際に使ってみたら転ぶ不安がなくなり
心配事が一つ減りました。
もっと早く使ってみればよかったです。

こんな方に
おすすめ

追加料金不要

レンタル料金

(1割負担の場合)
330円（税込）介護保険を利用して

レンタルすると自己負担は
月額

７月の試食品
まずは、子供達の希望で「フライパンで！！いか竜田揚げ」
忙しい夜にも、油少なめでササっと揚げて、素麺と一緒にいた
だきます
良い具合にしっかり味がついていて、イカの身は柔らか
子供達も夢中で食べて「お代わり！」少し残してお弁当に入れ
て食べても美味でした
主菜にするには家族４人には少ないけれど…、味付けがしっ
りしているのでサイドメニュー
にちょうど良い
次回ぜひ購入したいと思います

さらに小さくなりました

手すり位置が選べます

ステップ台取付可能

重量：10kg
30cm

40cm

10
・

12.5
・
15
cm



9月1日（月）～9月12日（金）

特　　典

投票方法 以下の投票用紙にご記入いただくか、
QRコードを読み込んでいただき、専用フォームで回答ください。

お気に入りポイントやおすすめのアレンジ方法などをぜひ教えてください！
コメントまで書いてくださった方にはコープの宅配ポイント30ポイント
プレゼントします♪（投票のみは10ポイントプレゼント）

キリトリ

投票期間

NICOLIFE7月号で募集しましたNICOLIFE7月号で募集しました

 ●獲得ポイントは10月6日（月）～10月10日（金）にお届けする
    ご利用明細に記載いたします。

お気に入りの骨取りさばシリーズは

投票者全員ポイントプレゼント コープ商品人気投票コープ商品人気投票皆さんの声 聞かせてください

「もっと手軽で、食べやすいお魚があったらいいのに」という声から生まれたコープの「骨取りさば」シリーズ。
今回はコープの骨取りさばの中から皆さんのお気に入りの商品を教えていただきました♪

コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表コープ商品人気投票 結果発表

忙しい毎日でも手軽に美味しく！レンジで簡単に調理できるコープのお肉のおかず。
お弁当やもう一品欲しい時にも便利なので、ストックしている方も多いのではないでしょうか。
今回はコープのお肉のおかずの中から皆さんのお気に入りの商品を教えてください♪

レンジで簡単！お肉のおかずシリーズ

①
レンジでサクッと
ロースとんかつ

②
若鶏もも
竜田揚げ

③
若鶏もも

炭火照焼きチキン

富士フイルム生協 ニュービジネス推進部 行き
NICO LIFE 9月号申込用紙

お名前 ニックネーム 組合員コード 0 7

私のお気に入りは

お気に入りポイントなどもぜひお願いします。

★切り取らずにご提出ください

〇印をつけてください

お気に入りの お肉のおかずシリーズ を教えてコープ商品人気投票コープ商品人気投票

①レンジでサクッとロースとんかつ　　②若鶏もも竜田揚げ　　③若鶏もも炭火照焼きチキン

さばのみぞれ煮

さばの塩麴漬け

●さばは下処理も面倒で失敗してしまった経験がありますが、こちらは湯煎で
　温めるだけでおいしいみぞれ煮が食べられてとっても便利！！
　子供も、美味しい！と言って1切れ全部食べちゃいました！！（あやちゃんさん）

●塩麴の風味がとても良い。フライパンで弱火でゆっくり焼いています。孫達も
）んさんゃちリド（。すでき好大　

）んさ.K.M（。すまりか助もてと、でのるいてっなにクッパ装包個●

）んさープ（。すでり入に気おもちた供子のい嫌魚、でのいすやべ食くなが骨●

●魚の臭みもなく美味しい。味変ですりおろし生姜を少々加えても食べます。
　（なみさん）
●主菜に迷った時、湯煎すればすぐ食べることが出来て助かる。味がさっぱりし

）んさんゃちT（。いすやべ食、ていて　

※フォーム申し込みの場合は9月15日（月）まで

●骨がなくて食べやすい。
　残った汁にご飯を入れ
　て食べています。
　味付最高！ご飯が進み
　ます。
　（ネコちゃんさん）

●
　大好きです。甘さの加減が丁度いいようです。
　（チャトランさん）

●骨とりなので子供にも安心してそのまま食卓に
　だせます。つい肉メインばかりになってしまう
　ので、手軽な魚メインの夕飯にぴったりです。
　（みやちゃんさん）

さばの
塩麴漬け

60％
さばの味噌煮さばのみぞれ煮

34％

6％

専用フォームは
こちら


