
NICOLIFE（ニコライフ）は富士フイルム生協が発行するマンスリーニュースレターです。
富士フイルム生協は宅配事業の他に福祉・介護事業や共済事業、シニアサービス、富士フイルムヘルス
ケア商品販売など、組合員の皆さまの心豊かなくらしをサポートする様々なサービスを提供しています。
NICOLIFEではそれぞれの最新の情報や取り組み、コープ商品の紹介、イベント案内など、組合員の皆さ
まのくらしに役立つ情報をご紹介します。
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事業紹介 生協宅配「みらいの木」生協宅配「みらいの木」生協宅配「みらいの木」

REPORT 富士フイルム生協の宅配事業は1974年にスタートし、その時々の時代の変化に合わせて組合員
の声を聞き、組合員と共に考えながら改良を重ねてきました。
配達方法では「グループ宅配」から「個配」へ、注文方法では「OCR注文」から圧倒的に便利な
「アプリ注文」へと変化し、現在も多くの方々から支持をいただいています。
これから先、生協の宅配はどの様に変化していくのでしょう。
これまで以上に皆さまに支持をいただく為に、今後どのように変っていくべきか、どんな未来を目
指すべきかを、組合員の声を聞き、組合員の皆さまと一緒に考えていきます。
富士フイルム生協は、これからも地域に根ざした取組みを続け、組合員にとって、いまより更に使
いやすく、気軽に相談出来る、くらしの中になくてはならない生協になる様取組を進めています。
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現在の「物価上昇」、「人手不足」、「競争激化」といった状況の中で、生協宅配がこれまで以上に皆
様の支持を集めるためには、今後どのように宅配サービスを変えていく必要があるかを総代の皆
さんと共に考え、生協への期待や想いを「みらいの木」に寄せていただきました。
特に多かったご意見と生協の受け止めをご紹介します。
「みらいの木」のように、生協の未来が明るくなることを願い、皆さんのご意見もお聞かせください。

未来の配達方法についての投稿 未来の注文方法についての投稿

安全安心についての投稿

店舗出店についての投稿

つながりについての投稿

　　　配達方法については現在の週1配送に概ねご好評をいただく反面、　
　　　より便利で柔軟な即日配送や週2回配送、時間帯指定配送を希望す
る声も多く寄せられました。将来的には、現在の週１配送は残しつつ、即日配
送等の柔軟な配達サイクルに加え、自動運転車両やドローンによる配送方法
を取り入れることで、多様な環境やニーズにしっかりと対応できる、柔軟な宅
配システムを実現したいと考え、検討・研究を進めていきます。実現までの間
は、現在の週1配送をさらに使いやすい形に磨き上げていきます。

早朝、夜間にも配達してほしい。
週2回配達してほしい。

安全安心の基本は忘れないでほしい。
組合員の声を取り込んで、安全安心な
商品を増やしてほしい。

組合員同士の交流の場が大切。
配送員との会話が良い関係を作る。
対話の重要性を忘れないで。

即日配達があったら便利

　　　おうちコープの注文方法は、注文アプリの開発により大きく進化
　　　しました。今後は、AIの発展により、レシピ提案システム、さらには
家電と連動した自動注文への進化が期待される時代となりました。
多様な注文方法の中から、一人ひとりに合った方法をお選びいただき、
圧倒的に楽しく便利な宅配ライフを提供できる様、検討・研究を進めて
まいります。

　　　安全・安心な商品をお届けし続けることは、生協が最も大切にすべき　
　　　テーマの一つであり、皆様が最も期待されることの一つと考えておりま
す。システムが進化する中にあっても、安全・安心な商品の提供に関する姿勢
は変わることなく、これまで以上にわかりやすい情報発信と併せて、安心してご
利用いただける環境づくりに努めてまいります。
皆様には、その情報を多くの方に広めていただけますようお願い申し上げます。

　　　宅配サービスに対して概ねご好評をいただく反面、週一宅配だけでは
　　　足りない部分を補う形で、店舗や移動販売へのご要望を数多くいただ
きました。現時点で具体的な予定はございませんが、将来的には、ユーコープ
店舗で導入している、便利な「無料買い物送迎サービス」なども参考に、人と
人とが繋がり、温もりのある宅配共同購入（班）に近い小規模店舗や移動販
売車などの研究を進めていきます。

　　　生協の活動において、人と人とのつながりは、競合する他業態との差別
　　　化を図れる大きな強みと捉えており、今後も大切にしていく部分です。
一方で、通常配送が困難なエリアへのお届けや人手不足に対応するための自
動配送やドローン配送の研究・検討を進めていく必要があることもご理解くだ
さい。生協では組合員活動においても、つながりづくりを大切にしています。ユ
ーコープでは食育から防災まで、毎月様々な組合員活動イベントに、多くの方
々が参加されています。今後は組合員活動においても連携が図れる様、働きか
けていきます。

注文がいつでもできるようにしてほしい。
家電等と連動した便利な自動注文があると便利。

小さくてもいいので、目で見て買える
店舗が欲しい。
移動販売車を希望します。

AIによるメニュー提案と注文の連動ができるといい。

みなさんは、今後どのような
宅配サービスになってほしいと

思っていますか？

地域総代懇談会レポート

生協宅配「みらいの木」
新しいくらしのカタチをともに創る

身近な話でも、未来の夢の様な話でも構いません。
みなさんの声を聞かせてください。

右のQRコードを読みこんで投稿
していただくか、6ページの「みら
いの木」の用紙にご記入いただき
配達職員にお渡しください。



毎月0～3歳未満のお子さまとその保護者の皆さまを対象に子育て
サロンを開催しています。
サロンでは、コープ商品の試食やオリジナルのキーホルダー作り、
かわいい手形アート制作もお楽しみ頂けます。
また、不定期でイベントを開催しており、ママ同士の交流や親子の
ふれあいをサポートし地域の子育てを温かく応援しています。

赤ちゃんの
抱っこ紐フィッティング

絵本の読み聞かせ会

赤ちゃんの栄養相談会 クリスマスツリーを
完成させよう！

子育て支援センターなどで、防災の啓発活動をされてい
る「おだわら子ども防災」の箕輪さんをお迎えしました。
今回は、ベビーウェアリングコンシェルジュの視点から、
普段使っている抱っこ紐がより安全で使い心地が良くな
るフィッティングを行っていただきました。

きらきらステップ子育てサロン開催案内
を登録頂いたメールアドレスへお送りし
ています。
ご案内を希望される方はメールアドレス
のご登録をお願い致します。
※郵送でのご案内は12月で中止となりま
　した。

読み聞かせ講師、とんちゃんこと上甲知子さんをお迎えし
ました。
普段は読む側のママもお子さまと一緒に絵本を楽しみ、
絵本を通してお子さんとふれあっている姿は
とても微笑ましく素敵な時間となりました。

上甲知子さんのホームページで
紹介頂きました！
ぜひ見てみてください。

管理栄養士の齋藤久美さんをお迎えしました。3人のお子
さんを育てる現役ママでもあります。
現役ママだからこそ分かる離乳食の悩みなど自身の体験
も交えてお話しして頂きました。

みんなでクリスマスツリーに飾りつけを行い、ツリーの前
で記念撮影を行いました
ツリーの前で可愛いポーズをきめてくれました♪

メールアドレスを
ご登録ください！きらきらステップ

子育てサロンの様子

ホームページは
こちら



Event information

 9:00 ～17:00（平日のみ）

TEL：0465-20 -5699
組活グループ

お申し込みは
・各イベントは＜最少催行人数・３名＞とさせて頂きます。また、定員に対して応募者多数の場合は抽選となります。
・当選、落選結果は、締め切り日以降にメール・郵送・電話いずれかの方法でご連絡いたします。
・各イベント企画で撮影した写真を生協の広報紙やホームページに掲載させていただくことがございます。

＜過去の動画配信中＞ぜひご覧下さい♪

1/29（木）
～食べて治そう～

食養生のすすめ
食と健康セミナー
参加費無料

お申込みは
こちら

「ふれあいセンター」と「足柄センター」でフードドライブを実施しました。
皆様からお寄せいただいた食品は、フードバンクかながわへ寄贈し、食
の支援を必要としている方々へ提供されます。

お寄せいただいた食品

81点17.23kgふれあいセンター
（南足柄市竹松741） 駐車場あり

場所・時間

10名 1月16日（金）定員・締切

筆記用具筆記用具持ち物持ち物持ち物

毎日の食事で体も心も元気に。旬の食材で
自然の力を取り入れよう！
（おすすめ食材を使った試食もあります）

10:30～12:00

管理栄養士　井上氏管理栄養士　井上氏講　師

宅配を始めてくれそうな方の情報を教えてください
コープの宅配お仲間づくりにご協力ください！

※紹介特典はいただいた情報が新たな宅配利用に繋がった際に
   プレゼントします

※お仲間づくりに関係のない情報にはポイントは付与できません

さらに!  ご紹介特典

QRコード
からも送信
できます

情報を教えてくれた方全員に

本紙の応募用紙に
記入して配送員に
お渡しください

ポイ
ント100 プレゼント

ま
た
は

宅配サービス料

1年間無料 ポイント

2,000
プレゼント

12月に開催した「にこのわっか」では、コープ納豆の食べ比べを行いました。
コープの納豆は種類が豊富で、組合員の皆さまからそれぞれの違いについてお問
合せをいただくことが多い商品です。
今回は6種類のコープ納豆を食べ比べていただき、味わいや食感の違いを実際に
体感していただきました。また、さまざまなトッピングもご用意し、お好みの組み合
わせでお楽しみいただきました。

「にこのわっか」 開催しました！

●味の違いを初めて知ることが出来た
●いつも同じ納豆ばかりだったので、食べ
  比べられて他もいいなぁと思った
●朝食べるメリット、夜食べるメリットなど
  も学べたので良かった

参加者の声参加者の声参加者の声

コープ納豆は こんなに種類が豊富!!
ふっくら
極小粒納豆

かつおと昆布の
合わせだしで豊かな
香りとまろやかな
味わいのたれ

極小粒納豆

追いがつおだしで
風味豊かなたれ

北海道産大豆
小粒納豆

納豆臭が少なく
くせのない
マイルドな
味わいが特徴

国産大豆
中粒納豆

国産の中粒大豆で
ふっくら食感の
納豆です

国産大豆
ひきわり納豆

お子さまや
手巻き寿司の
具材にぴったり

おかめ納豆
極小粒カップ6

生協とおかめ納豆の
協同開発商品です

人気
№1

人気
№2



■本当に知ってほしい情報に絞って簡潔に
■チェックリストでわかりやすく
■風水害への備えも

電子
富士フイルム生協オリジナル

ぜひ
お役立て
ください

「4コマですぐわかる 新 みんなの防災ハンドブック」草野かおる著（ディスカヴァー・トゥエンティワン刊）

“いざ”というときに役立つ防災まめ知識

■ペット用の防災用品も備えよう■
避難所におけるペットの取り扱いはさまざまです。
ペット専用エリアが設けられている避難所もあれば、避難所に
スペースがなく、ペットと一緒に車中生活を余儀なくされる避難
所も存在しました。
自分で用意できるペットのための防災品を考え、備えましょう。

防災知っ とこ
ao_channsさん

公式
Instagramを
フォローしてね!

富士ライフサポートでは福祉用具のレンタルや販売、手すりの取付けや段差解消等の住宅改修や階段昇降機設置等を行っています。

空欄にひらがなを１文字いれて、タテ読みでもヨコ読みでも意味の通じる
言葉にして、埋めた５文字を並べ替え、意味の通じる言葉にしてください。

福祉介護部門 ライフサポート通信
売 手すりの取付けや段差解消等の住宅改修
ライフサポート通信

ひらがなクロスワードにご応募いただいた方の中から
抽選で5名様にプレゼント!

CO-OP もっちりあん餅
冷凍　6個
原材料名
もち米（国産）、砂糖、小豆、還元
水あめ／トレハロース、加工でん粉

①③

②④

ライフサポート ひらがなクロスワード
お年玉企画

セラバンド・ミニパック(1.5m)赤 定価￥770(税込)

筋力や関節の機能維持や向上、可動域の拡大の運動に活用できます

賞品

応募方法

応募期間

発表・発送

①電話 または ②フォーム でご応募ください

抽選の結果は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
発送時期は1/23(金)頃を予定しております。

1/5(月)～1/16(金) 

①0465-32-3731(富士ライフサポート)へお電話いただき
　「NICOLIFEのお年玉企画の応募です。答えは○○○○○
   です」とお伝えください。
   受付時間9：30~17：30
②右のQRコードを読み込んでいただき、
　専用フォームに必要事項をご入力ください。
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この投稿は
こちら

※電話応募は1/11(日)、1/12(月)のぞく
※フォーム応募は1月16日（金）まで



1月5日（月）～1月16日（金）

特　　典

投票方法 以下の投票用紙にご記入いただくか、QRコードを
読み込んでいただき、専用フォームで回答ください。

お気に入りポイントなどをぜひ教えてください！
コメントまで書いてくださった方にはコープの宅配ポイント30ポイント
プレゼントします♪（投票のみは10ポイントプレゼント）

キリトリ

投票期間

NICOLIFE11月号で募集しましたNICOLIFE11月号で募集しました

●獲得ポイントは2月9日（月）～2月13日（金）にお届けする
    ご利用明細に記載いたします。

お気に入りのコープクオリティのお菓子は

投票者全員ポイントプレゼント コープ商品人気投票コープ商品人気投票皆さんの声 聞かせてください

「コープクオリティ」は、おいしさにこだわったプレミアムブランドです。
今回はコープクオリティのお菓子の中から皆さんのお気に入りの商品を教えていただきました♪

冷えた体を温めてくれる、寒い時期にぴったりの冷凍ドリア。手軽に用意できるので、忙しい日のランチやひとりごはんにも便利ですよね。
今回はコープの冷凍ドリアの中から皆さんのお気に入りや食べてみたい商品を教えてください♪

お気に入りの冷凍ドリアシリーズ

富士フイルム生協 ニュービジネス推進部 行き
NICO LIFE 1月号申込用紙

お名前 ドーコ員合組ムーネクッニ 0 7

私のお気に入りは

お気に入りポイントなどもぜひお願いします。

4ページに掲載しているお仲間づくりに関する情報は、こちらにお書きください

未来の生協が
「こんなだったらいいな」と思うことを
ご記入ください。

〇印をつけてください

お気に入りの 冷凍ドリアシリーズを
教えて

仲間づくり 情報カード

みらいの木コープ商品人気投票コープ商品人気投票

①えびドリア ②4種チーズのミートドリア ③こんがりまろやか焼きカレー

大山乳業の特選牛乳を使ったベルギーワッフル

大山乳業の特選牛乳を使ったふんわりドーナツ

果実を贅沢に使った
フルーツケーキ

●しっとりとした生地とフルー
　ツの食感が絶妙。
　紅茶やコーヒーにぴったりの
　大人の味。（よーこさん）

●甘さもほどよく、おいしいです。息子がお気に入りで、1人で食べてしま
　います。（ゆたこさん）
●トースターで軽く焼いて食べるのが美味しいです。（アスパラさん）
●砂糖がまぶしてあって、ふつうに食べてもさっくりした感じがおいしい。
　（やっこちゃんさん）

●3歳の子どもがドーナツが大好きで、ふわふわでしっとり美味しいです。
　（きゅるさん）
●おやつで食べます。きな粉をまぶして食べるととってもおいしいです。
　（M.M.さん）
●少しレンジでチンして食べると、よりふんわり！（トミちゃんさん）

●とってもしっとりしていて美味しいです。
　ちょっと甘いものが食べたいときにちょうど
　良い大きさです。（みやさん）

●ドライフルーツがたっぷり入って、フワッと
　お酒の香りがする、大人のケーキです。
　（M.Oさん）

※フォーム申し込みは1月18日（日）まで
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