
8月4週 おすすめ品8月4週 おすすめ品

■作り方■
① フライパンに【A】を入れ炒める。
② 残りの食材を入れ、とろみがつくまで煮立たせる。
③ 器に盛り、トッピングを乗せ完成!

■材料（1人前）■
・CO･OP濃厚シーザーサラダドレッシング…50g
・ごはん…150g
　　　CO･OPベーコン(カット)…40g
　　　アスパラ(斜め切り)…20g
　　　たまねぎ(スライス)…20g
・水…50g
・CO･OPチキンコンソメ…2g
・塩…1g

（トッピング）
・温泉たまご…お好みで
・オリーブオイル…お好みで
・黒胡椒…お好みで

【A】

しっかり食べよ♪ 朝食レシピ

シーザーリゾット

こちらの商品を使っています

4種のチーズを使用した濃厚なシーザーサラダ
ドレッシングです。
それぞれのチーズの特長が混ざり合い、濃厚な
コク、香りを生んでいます。

80g
（標準5枚入）×2

税込494円
458円
475注文

コード

税込408円
378円
2719注文

コード

ベーコン

チキンコンソメ徳用
5g×40コ
（個包装）

税込397円
368円
832注文

コード

300ml

常温

常温

濃厚シーザーサラダドレッシング 冷蔵

今週のギリギリ特価

税込321円
298円
730注文

コード

冷凍 冷凍

北海道産原料 100％の彩りのよい 4種野
菜のミックスです。炒め物やチャーハンに
便利です。

税込321円

234注文
コード

250ｇ
常温

牛乳の濃厚な味わいと芳醇なバター感が
楽しめるしっとりしたケーキです。

5コ（個包装）

北海道の野菜ミックス
たまねぎ入り

大山乳業の特選牛乳を使った
しっとりケーキ

298円

骨取り赤魚の煮付け
（しょうゆ）

240g（3袋）

税込494円
458円
183注文

コード

骨取りした赤魚を、甘めのしょうゆたれ
で煮付けました。使いやすい個包装パッ
クです。

クリーミーなシーザードレッシングを使った簡単朝食リゾットのレシピをご紹介します。
忙しい朝でも手軽に作れて栄養満点！
元気な一日のスタートにぜひ作ってみてください♬
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