
冷蔵

9月2週 おすすめ品9月2週 おすすめ品

まだまだ続く暑さに負けないガツンとおいしいスタミナメニュー特集です。
食欲をそそる味わいとボリュームで、夏の疲れた体にパワーを補給！！
おいしいご飯をモリモリ食べて毎日を元気に過ごしましょう♪

クチコミクチコミ

甘辛の味付けで
ご飯が

すすみます！

クチコミクチコミ

ジューシーで
具がギュッと
詰まっています。

クチコミクチコミ

サクサク食感と
かきの濃厚な
旨味が楽しめ
ます♪

220g 498円
143
注文コード

税込537円

468円
223
注文コード

税込505円

658円
228
注文コード

税込710円

144g（8コ）

621g（約18コ）

冷凍

冷凍

冷凍

茶美豚で作った甘辛ごまカルビ焼き茶美豚で作った甘辛ごまカルビ焼き

フライパンで！！かきのパン粉焼きフライパンで！！かきのパン粉焼き

５種具材の
ミニがんも冷凍 冷凍

180g×2

税込537円
498円
267注文

コード

えび、ほたて、いか、6種野菜、きくらげ入り。
オイスターソースで仕上げた本格的な中華
丼の具です。

8コ入

税込170円
158円
581注文

コード

税込397円
368円
662注文

コード

５種の具材を使った、豆腐感のあるしっか
りとした食感のミニタイプのがんもです。

シナモンパウダーを巻き込んだロールパ
ンにアイシングをコーティングしまし
た。

今週のギリギリ特価

132g（3コ）
シナモンロール中華丼の具

えび・ほたて・いか入り

旬の時期に水揚げした広島県産のかきをパン粉で薄
く包みました。
ほんのりガーリックと香草（バジル・パセリ）が香る味
わいです。亜鉛や鉄分など栄養満点なかきを食べて元
気をチャージ！

国産の豚肉・鶏肉・野菜を使用した、うす皮でパリッと
ジューシーな餃子です。
生協宅配でしか買えない食べ応えのある1.5倍サイズ
でメインのおかずにぴったり♪
ご飯との相性も抜群なスタミナ満点の一品です。

茶美豚バラ肉を約5mm厚にカットし、魚介のエキス
を効かせた甘口しょうゆタレに一味唐辛子を加えた
タレで味付けしました。
ビタミンB1が豊富に含まれる豚肉は夏バテ防止に
ピッタリ！

油・水なしで焼ける１.５倍大きいギョーザ油・水なしで焼ける１.５倍大きいギョーザ

残暑に
負けない スタミナメニュー特集スタミナメニュー特集


