
9月3週 おすすめ品9月3週 おすすめ品

①ミックスナッツは粗く刻み、はちみつを加えて混ぜる。
②耐熱容器に一口大に切ったかぼちゃ、水(分量外:大さじ1)を
　入れてふんわりとラップをし、600Wのレンジで5分加熱する。
　熱いうちにフォークなどで粗くつぶす。
③②に塩、オリーブオイル、クリームチーズを加えてざっくりと
　混ぜ合わせる。
④器にかぼちゃサラダを盛り、ハニーナッツをのせて完成。

・栗マロンかぼちゃ…280g
・CO･OP北海道クリームチーズ…30ｇ
・CO･OP食塩不使用ミックスナッツ…2袋
・はちみつ…大さじ1/2
・塩…小さじ1/3
・オリーブオイル…大さじ1/2

秋の団らんレシピ

ハニーナッツのかぼちゃサラダ

こちらの商品を使っています

アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツ・
くるみの4種ナッツをミックスしました。
食塩・油不使用でナッツ本来の風味とコ
クある味わいが楽しめます。

税込302円
280円155

注文コード

税込494円
458円633

注文コード

栗マロンかぼちゃ
1カット（280ｇ）

税込410円
380円156

注文コード
1カット（480ｇ）

税込1,490円
1,380円747

注文コード

20袋（360g）

常温

秋の団らんを彩る一品をぜひお試しください。

いつものかぼちゃサラダをちょっと特別に♪
ハニーナッツのかぼちゃサラダのレシピをご紹介します。
ほっくり甘いかぼちゃにクリームチーズのコクとナッツの
香ばしさがやみつきになります！
秋の団らんを彩る一品をぜひお試しください。

材料
（2人分）

作り方

食塩不使用ミックスナッツ
200g

北海道クリームチーズ 冷蔵

冷蔵

今週のギリギリ特価

税込907円
840円
651注文

コード

冷凍

蟹足の身のように繊維感があって、ジュー
シーな食感の風味かまぼこです。

税込213円

174注文
コード

80ｇ（2パック）

常温

甘いクリームが特徴の長期保存可能なク
リームパンです。

10コ（個包装）
蟹足風カニカマ デニッシュクリームパン

198円

汁なし担々麺
550ｇ（2食）

税込386円
358円
256注文

コード

もっちりとした食感の平打ち麺に、練りごま
の濃厚なたれがよく絡む汁なし担々麺です。


